ZAKLADNI SKOLA ORLOVA - LUTYNE KE STUDANCE 1050

okres Karvina, prispévkova org., Skola s rozsitenou vyukou pfirodovédnych predmétt

www.Kkestud.cz

ROCNI PLAN SKOLNI DRUZINY NA ROK 2026 — 2027
Zaméreni ¢innosti:

Celoroc¢ni ¢innost je zaméfena na sportovni aktivity, chovani v pfirod¢, ochranu zivotniho
prostiedi, pracovni navyky, spolecenskou vychovu, snahu zapojit déti do riznych soutézi a
aktivit. Vést déti k poznavani ,,sama sebe®, uméni komunikace, budovani mezilidskych vztahii,
péstovani navykt zdravého Zivotniho stylu. Cinnosti jednotlivych oddéleni jsou pFizptisobeny
veku déti.

Pti vSech ¢innostech je kladen diiraz na bezpecnost déti.
Odpocinkové ¢innosti

- odstrafiovani unavy zakl z vyucovani, relaxace

- odpocinkové a relaxacni aktivity na koberci

- prohliZeni obrazki, ¢asopist, poslech hudby, pohadek

- stolni hry, hry s hra¢kami, spole¢enské hry, konverzace, vypravéni
- hudebni a hudebné-pohybové chvilky

- aktivity zaméfené na rozvoj intrapersondlni a intrapersondlni inteligence, sebereflexe,
sebehodnoceni

- konstruktivni a tematické hry

Zajmové a rekreacni ¢innosti

- sportovni

- aktivity zaméfené na rozvoj télesné zdatnosti

- kolektivni hry a soutéze

- prupravna cviceni, té€lovychovné chvilky

- upevilovani moralnich vlastnosti, potlacovani nesportovniho chovani

- vStépovani zasad bezpecnosti a hygieny pii sportovnich aktivitdch, vytvareni kladnych
vztahil v tymu

- pohybové aktivity na cerstvém vzduchu s pfihlédnutim k pocasi

- soutézivé a pohybové hry
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- prirodovédné a environmentalni

- aktivity zaméfené na rozvoj prirodni inteligence

- r0zvoj z4jmu o piirodu

- préce s atlasy, vyhledavani informaci o zivé a nezivé piirodé

- pozorovani pfirody a jejich promén

- vychova k ohleduplnému a Setrnému piistupu k ptirodé, ochrané Zivotniho prostredi
- péce o zelen a rostliny v budové a aredlu Skoly

- estetické

- vyuzivani rozli¢énych metod a prvki vytvarné, hudebni, a dramatické vychovy
- probuzeni z4jmu o Cetbu, poslech, dramatizaci

- roz§ifovani dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich dovednosti
- prace s pfirodnimi a netradi¢nimi materialy

- montdze a demontaZze stavebnic

- vedeni k samostatné tvofivé praci, rozvoj kreativniho mysleni

- rozvoj fe¢i a komunikace

- ohleduplné chovani, tolerance odli$nosti

- rozvijeni hudebni, hudebné-pohybové

Sebeobsluzné ¢innosti (prubézné), vychova ke zdravi a bezpecnosti
- dodrZovani zasad osobni hygieny

- seznamovani se zadsadami zdravotniho Zivotniho stylu

- seznamovani se zadsadami péce o zdravi a vlastni zevnéjSek

- péCe o vlastni véci

-seznamovani se zasadami prvni pomoci, prevence proti Uraziim

- zasady stolovani
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- uklid pracovisté po ukonceni jednotlivych ¢innosti
- osvojovani pravidel silni¢niho provozu, role chodce a cyklisty, odpovédné chovani
Piiprava na vyucovani
- procvicovani a upevilovani probrané¢ho uciva
- lusténi ktizovek, vyplnovani pracovnich listd, lusténi kvizi
- Cetba z Citanky, Cetba s porozuménim
- didaktické hry na rozvoj slovni z4soby, rozvoj paméti a postiehu

- psani domaécich kol

ZARI
- sezndmeni se s Vnitinim fadem SD a SJ
- pouceni o bezpecnosti a chovani v SD a SJ

- seznamovani se s novymi ¢leny kolektivu — podpora zaclenéni novych déti prostifednictvim
komunitniho kruhu

- sezndmeni s prostfedim Skolni druZiny a skolni jidelny

-u¢ime se sebeobsluze v jidelng, osvojujeme si zasady spravného stolovani

- volna tvorba déti, relaxace, deskové a stolni hry, volné malovani, pohybové aktivity
- vytvarné a tvofivé ¢innosti

- tematické vychazky do okoli Skoly, do pfirody

- pobyt v pfirodé stavby z ptirodnin, pozorovani hmyzu)

- seznamovani se s pravidly silni¢niho provozu — bezpecna cesta do Skoly

- dodrzovani zasad osobni hygieny

- Celodruzinova akce: VESELE ZAVODENTI — sportovni odpoledne, DRAKIADA — vytvarna
soutéz
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RIJEN

- povidani o vlastnostech a kamaradstvi, upevitovani vztaht mezi zaky
- hry ve skupinach — rozvoj spoluprace, feseni konfliktti

- pozorovani promény piirody, ziskavani kladného vztahu K ptirodé

- vychazky spojené se sbérem plod, listl

- poznavame zeleninu a ovoce — povidani o zdravém zivotnim stylu

- Cetba pohadek, volna ¢etba — rozvoj ¢tenafstvi, prace s knihou

- pohybové aktivity venku

- vytvarné dilnic¢ky, tvofeni z pfirodnin

- didaktické hry — upevnéni uciva, rozvoj slovni zasoby

Celodruzinové akce: HALLOWEENOVA ZABAVNA STEZKA, MEDVED A ZVIRATKA —
divadelni pfedstaveni

LISTOPAD

- u¢ime se naslouchat, vyjadfit sviij nazor — rozvoj komunikace
- jak se chovat pfi setkdni s cizimi lidmi — modelové situace

- ochrana zdravi a bezpeci

- povidame si o zmeénach v pfirodé — vytvarné zpracovani pozorovanych jevi, tvofeni z
3
pfirodnin

- pohybové aktivity venku (za ptiznivého pocasi)

- zabavné aktivity ve tfid¢ — spolecenské hry, hudebné - pohybové hry

- vychazka — poznavani dopravnich znacek

- Cetba oblibenych knih (vystavka donesenych knih), ilustrace knih dle vlastni fantazie
- opakovani uciva — pracovni listy, kvizy

Celodruzinové akce: BESEDA V KNIHOVNE, MOJE FANTAZY KNIHA — vytvarna sout&z
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PROSINEC
- kouzelné Vanoce ve skolni druzin¢ — déti poznavaji ¢eské tradice
- Véanoce u nas doma — komunitni kruh
- Cetba vanocCnich pirib&hi — prace s textem
- vyroba and¢lti, Mikulési a Certli
-schranky a vzkazy pro Jeziska — rozvoj fantazie, psani kratkych textd
- vyroba ozdob — vyzdoba tiidy, ptanicek, darkl — estetické citéni
- kresleni na zimni téma
- zpivani a poslech vanoc¢nich koled, nacvik programu
- posezeni u stromecku - spolecné sdileni
- sportovni aktivity na sn¢hu (dle pocasi)
- vychéazky do pfirody — pozorovani ptirody, stopy ve sn¢hu
- pohadkové kvizy, vanoc¢ni a adventni lusténi, Advent na Décku — interaktivni program

Celodruzinové akce: MIKULASSKA NADILKA, VANOCNI SKRITKOVANI — zabavné
soutéze v télocviéné

LEDEN

- povidani o prozitych Vanocich — sdileni zazitka, kresba
- pobyt venku, hry na sn¢hu, povidani o zimnich sportech
- Tt1 kralové — seznament s tradici

- zvifata V zim¢ — environmentalni vychova

- vyroba krmitek, krmeni ptacka

- tvotivé dilnicky se zimni tematikou

- vychazky — stopy ve snéhu

- Cetba pohadek - rozvoj slovni zasoby
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- stavebnice, puzzle, hry na rozvoj logického mysleni

Celodruzinové akce: ZAVODY NA SNEHU - sportovni odpoledne, SVET ZVIRAT —
védomostni soutéz o prirodé

UNOR

- vychazky na Cerstvy vzduch — otuzovani, zdravi

- Masopust — tradice, vyroba masek, lidové zvyky

- Sv. Valentyn- vyroba pfanicek, vztahy mezi lidmi,

- spolecenské hry ve tiid€ — utuzovani kolektivu a vztahii mezi détmi
- Cetba pohadkovych piibéht — hratky se slovy, jazykové dovednosti
- pohybové aktivity venku

- védomostni kvizy rozvoj paméti, logického mysleni

Celodruzinové akce: TURNAJ VE STOLNIM FOTBALKU, MASOPUST (karneval
V maskach)

BREZEN

- vychazky — pozorovani jarni ptirody, probouzeni jara

- vyroba jarni vyzdoby, vytvarné prace S jarni tematikou

- sportovni aktivity venku

- hry na poznavani pocitl a nalad — feSeni modelovych situaci
- seznameni s tradicemi Velikonoc, velikono¢ni tvoieni

- hudebné-pohybové hry, pfiprava na talentovou soutéz

- spolecenské hry ve tfidé€ a venku

- Cetba pfib&ht s jarni tematikou

Celodruzinové akce: UKAZ, CO UMIS? - talentova soutéz, ZAJICEK A JEHO MRKVICKA
— divadelni ptedstaveni
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DUBEN

- aktivity zamétené na ochranu Zivotniho prostiedi - Den zem¢
- vychazky — poznavani jarnich rostlin, poznavani stromu

- sportovni aktivity na Skolnim hiisti

- pozorovani hmyzu, stavby z pfirodnin — pobyt v altanu Skoly
- péce o poradek a spole¢ny majetek — odpovédnost

- vytvarné a tvofivé dilnicky

- vyroba masek na Carodé&jnicky rej

- hadanky, jazykolamy, tangramy, hlavolamy - didaktické hry

Celodruzinové akce: DEN ZEME, CARODEJNICKY REJ

KVETEN

- povidani o roding, mamince Den matek

- vyroba pténicek pro maminku

- malovani kiidami na chodnik s jarni tematikou

- povidani o Zivoté zvifatek, vyhledavani zajimavosti na internetu — enviromentalni vychova
- sportovni a pohybové aktivity venku

- vychéazky — pozorovani piirody, ptakl, hmyzu (lupy)

- prace Casopisy — kiizovky, hddanky, sudoku

Celodruzinové akce: JARO NA CHODNIKU - vytvarna souté?, malovani kiidami,
POHADKOVA STEZKA - pohadkova védomostni soutéz

CERVEN
- komunitni kruh na téma rodina, prazdniny

- bezpecné chovani o prazdninach,
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- dopravni vychova — zékladni pravidla chodct a cyklisti, dopravni znacky
- t¢Sime se na prazdniny — malovani a tvoteni
- sportovni aktivity venku
- Cetba prazdninovych piibehii
- uklid druziny — odpovédnost, ptiprava na prazdniny

Celodruzinové akce: KOBEZKOVE ZAVODY — zavody s dopravni tematikou, TESIME SE
NA PRAZDNINY - sout&Z v netradi¢nich disciplinach
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