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ROČNÍ PLÁN ŠKOLNÍ DRUŽINY NA ROK 2026 – 2027 

Zaměření činnosti: 

Celoroční činnost je zaměřena na sportovní aktivity, chování v přírodě, ochranu životního 

prostředí, pracovní návyky, společenskou výchovu, snahu zapojit děti do různých soutěží a 

aktivit. Vést děti k poznávání „sama sebe“, umění komunikace, budování mezilidských vztahů, 

pěstování návyků zdravého životního stylu. Činnosti jednotlivých oddělení jsou přizpůsobeny 

věku dětí.   

Při všech činnostech je kladen důraz na bezpečnost dětí. 

Odpočinkové činnosti 

- odstraňování únavy žáků z vyučování, relaxace 

- odpočinkové a relaxační aktivity na koberci 

- prohlížení obrázků, časopisů, poslech hudby, pohádek 

- stolní hry, hry s hračkami, společenské hry, konverzace, vyprávění 

- hudební a hudebně-pohybové chvilky 

- aktivity zaměřené na rozvoj intrapersonální a intrapersonální inteligence, sebereflexe, 

sebehodnocení 

- konstruktivní a tematické hry 

Zájmové a rekreační činnosti 

- sportovní 

- aktivity zaměřené na rozvoj tělesné zdatnosti 

- kolektivní hry a soutěže 

- průpravná cvičení, tělovýchovné chvilky 

 - upevňování morálních vlastností, potlačování nesportovního chování 

- vštěpování zásad bezpečnosti a hygieny při sportovních aktivitách, vytváření kladných   

vztahů v týmu 

- pohybové aktivity na čerstvém vzduchu s přihlédnutím k počasí 

- soutěživé a pohybové hry 
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- přírodovědné a environmentální 

- aktivity zaměřené na rozvoj přírodní inteligence 

- rozvoj zájmu o přírodu 

- práce s atlasy, vyhledávání informací o živé a neživé přírodě 

- pozorování přírody a jejich proměn 

- výchova k ohleduplnému a šetrnému přístupu k přírodě, ochraně životního prostředí 

- péče o zeleň a rostliny v budově a areálu školy 

- estetické 

- využívání rozličných metod a prvků výtvarné, hudební, a dramatické výchovy 

- probuzení zájmu o četbu, poslech, dramatizaci 

- rozšiřování dovedností v oblasti kresby, malby, pracovních dovedností 

- práce s přírodními a netradičními materiály 

- montáže a demontáže stavebnic 

- vedení k samostatné tvořivé práci, rozvoj kreativního myšlení 

- rozvoj řeči a komunikace 

- ohleduplné chování, tolerance odlišnosti 

- rozvíjení hudební, hudebně-pohybové 

Sebeobslužné činnosti (průběžně), výchova ke zdraví a bezpečnosti 

- dodržování zásad osobní hygieny 

- seznamování se zásadami zdravotního životního stylu 

- seznamování se zásadami péče o zdraví a vlastní zevnějšek 

- péče o vlastní věci 

-seznamování se zásadami první pomoci, prevence proti úrazům 

- zásady stolování 
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- úklid pracoviště po ukončení jednotlivých činnosti 

- osvojování pravidel silničního provozu, role chodce a cyklisty, odpovědné chování 

Příprava na vyučování 

- procvičování a upevňování probraného učiva 

- luštění křížovek, vyplňování pracovních listů, luštění kvízů 

 - četba z čítanky, četba s porozuměním 

- didaktické hry na rozvoj slovní zásoby, rozvoj paměti a postřehu 

 - psaní domácích úkolů 

 

ZÁŘÍ 

- seznámení se s Vnitřním řádem ŠD a ŠJ 

 - poučení o bezpečnosti a chování v ŠD a ŠJ 

- seznamování se s novými členy kolektivu – podpora začlenění nových dětí prostřednictvím 

komunitního kruhu 

- seznámení s prostředím školní družiny a školní jídelny 

-učíme se sebeobsluze v jídelně, osvojujeme si zásady správného stolování 

- volná tvorba dětí, relaxace, deskové a stolní hry, volné malování, pohybové aktivity 

- výtvarné a tvořivé činnosti 

- tematické vycházky do okolí školy, do přírody 

- pobyt v přírodě stavby z přírodnin, pozorování hmyzu) 

- seznamování se s pravidly silničního provozu – bezpečná cesta do školy 

- dodržování zásad osobní hygieny 

- Celodružinová akce: VESELÉ ZÁVODĚNÍ – sportovní odpoledne, DRAKIÁDA – výtvarná 

soutěž 
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ŘÍJEN 

- povídání o vlastnostech a kamarádství, upevňování vztahů mezi žáky 

- hry ve skupinách – rozvoj spolupráce, řešení konfliktů 

- pozorování proměny přírody, získávání kladného vztahu k přírodě 

- vycházky spojené se sběrem plodů, listů 

- poznáváme zeleninu a ovoce – povídání o zdravém životním stylu 

- četba pohádek, volná četba – rozvoj čtenářství, práce s knihou 

- pohybové aktivity venku 

- výtvarné dílničky, tvoření z přírodnin 

- didaktické hry – upevnění učiva, rozvoj slovní zásoby 

Celodružinové akce: HALLOWEENOVÁ ZÁBAVNÁ STEZKA, MEDVĚD A ZVÍŘÁTKA – 

divadelní představení 

 

LISTOPAD 

- učíme se naslouchat, vyjádřit svůj názor – rozvoj komunikace 

- jak se chovat při setkání s cizími lidmi – modelové situace 

- ochrana zdraví a bezpečí 

- povídáme si o změnách v přírodě – výtvarné zpracování pozorovaných jevů, tvoření z 

přírodnin 

- pohybové aktivity venku (za příznivého počasí) 

- zábavné aktivity ve třídě – společenské hry, hudebně - pohybové hry 

- vycházka – poznávání dopravních značek 

- četba oblíbených knih (výstavka donesených knih), ilustrace knih dle vlastní fantazie 

- opakování učiva – pracovní listy, kvízy 

Celodružinové akce: BESEDA V KNIHOVNĚ, MOJE FANTAZY KNIHA – výtvarná soutěž 

 

http://www.kestud.cz/
http://www.kestud.cz/


ZÁKLADNÍ  ŠKOLA  ORLOVÁ – LUTYNĚ  KE  STUDÁNCE  1050   

okres Karviná, příspěvková org., škola s rozšířenou výukou přírodovědných předmětů   

www.kestud.cz 

PROSINEC 

- kouzelné Vánoce ve školní družině – děti poznávají české tradice 

- Vánoce u nás doma – komunitní kruh 

- četba vánočních příběhů – práce s textem 

- výroba andělů, Mikulášů a čertů  

-schránky a vzkazy pro Ježíška – rozvoj fantazie, psaní krátkých textů 

- výroba ozdob – výzdoba třídy, přáníček, dárků – estetické cítění 

- kreslení na zimní téma 

- zpívání a poslech vánočních koled, nácvik programu 

- posezení u stromečku - společné sdílení 

- sportovní aktivity na sněhu (dle počasí) 

- vycházky do přírody – pozorování přírody, stopy ve sněhu 

- pohádkové kvízy, vánoční a adventní luštění, Advent na Déčku – interaktivní program 

Celodružinové akce: MIKULÁŠSKÁ NADÍLKA, VÁNOČNÍ SKŘÍTKOVÁNÍ – zábavné 

soutěže v tělocvičně 

 

LEDEN 

- povídání o prožitých Vánocích – sdílení zážitků, kresba 

- pobyt venku, hry na sněhu, povídání o zimních sportech 

- Tři králové – seznámení s tradicí 

- zvířata v zimě – environmentální výchova 

- výroba krmítek, krmení ptáčků 

- tvořivé dílničky se zimní tematikou 

- vycházky – stopy ve sněhu 

- četba pohádek - rozvoj slovní zásoby 
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- stavebnice, puzzle, hry na rozvoj logického myšlení 

Celodružinové akce: ZÁVODY NA SNĚHU – sportovní odpoledne, SVĚT ZVÍŘAT – 

vědomostní soutěž o přírodě 

  

ÚNOR 

- vycházky na čerstvý vzduch – otužování, zdraví 

- Masopust – tradice, výroba masek, lidové zvyky 

- Sv. Valentýn- výroba přáníček, vztahy mezi lidmi, 

- společenské hry ve třídě – utužování kolektivu a vztahů mezi dětmi 

- četba pohádkových příběhů – hrátky se slovy, jazykové dovednosti 

 - pohybové aktivity venku 

- vědomostní kvízy rozvoj paměti, logického myšlení 

Celodružinové akce: TURNAJ VE STOLNÍM FOTBÁLKU, MASOPUST (karneval 

v maskách) 

 

BŘEZEN 

- vycházky – pozorování jarní přírody, probouzení jara 

- výroba jarní výzdoby, výtvarné práce s jarní tematikou 

- sportovní aktivity venku 

- hry na poznávání pocitů a nálad – řešení modelových situací 

- seznámení s tradicemi Velikonoc, velikonoční tvoření 

- hudebně-pohybové hry, příprava na talentovou soutěž 

- společenské hry ve třídě a venku 

- četba příběhů s jarní tematikou 

Celodružinové akce: UKAŽ, CO UMÍŠ? - talentová soutěž, ZAJÍČEK A JEHO MRKVIČKA 

– divadelní představení 
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DUBEN 

- aktivity zaměřené na ochranu životního prostředí - Den země 

- vycházky – poznávání jarních rostlin, poznávání stromů 

- sportovní aktivity na školním hřišti 

- pozorování hmyzu, stavby z přírodnin – pobyt v altánu školy 

- péče o pořádek a společný majetek – odpovědnost 

- výtvarné a tvořivé dílničky 

- výroba masek na Čarodějnický rej 

- hádanky, jazykolamy, tangramy, hlavolamy - didaktické hry 

Celodružinové akce: DEN ZEMĚ, ČARODĚJNICKÝ REJ 

 

KVĚTEN 

- povídání o rodině, mamince Den matek 

- výroba přáníček pro maminku 

- malování křídami na chodník s jarní tematikou 

- povídání o životě zvířátek, vyhledávání zajímavostí na internetu – enviromentální výchova 

- sportovní a pohybové aktivity venku 

- vycházky – pozorování přírody, ptáků, hmyzu (lupy) 

- práce časopisy – křížovky, hádanky, sudoku 

Celodružinové akce: JARO NA CHODNÍKU – výtvarná soutěž, malování křídami, 

POHÁDKOVÁ STEZKA - pohádková vědomostní soutěž 

 

ČERVEN 

- komunitní kruh na téma rodina, prázdniny 

- bezpečné chování o prázdninách, 

http://www.kestud.cz/
http://www.kestud.cz/


ZÁKLADNÍ  ŠKOLA  ORLOVÁ – LUTYNĚ  KE  STUDÁNCE  1050   

okres Karviná, příspěvková org., škola s rozšířenou výukou přírodovědných předmětů   

www.kestud.cz 

- dopravní výchova – základní pravidla chodců a cyklistů, dopravní značky 

- těšíme se na prázdniny – malování a tvoření 

- sportovní aktivity venku 

- četba prázdninových příběhů 

- úklid družiny – odpovědnost, příprava na prázdniny 

Celodružinové akce: KOBĚŽKOVÉ ZÁVODY – závody s dopravní tematikou, TĚŠÍME SE 

NA PRÁZDNINY – soutěž v netradičních disciplínách 
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