NEJSME NA TO SAMI

Spoluprace rodiny, Skoly a Skolskych poradenskych zatizeni

Kazdé dité, kazdy zak je origindl. Nékomu se vSe dafi od prvniho dne, jiny
potfebuje povzbudit a nékdo dalSi potfebuje s prvnimi kroky ve Skole opravdu
pomoct. Jak na to?

Néktefi rodic¢e vyuzivali pomoc a podporu Skolskych poradenskych zafizeni nebo
jinych odbornikd jiz v dob& pobytu ditéte v matefské Skole. Pokud maji byt ditéti
poskytovana podplrna opatieni i ve Skole, je tfeba tuto informaci $kole sdélit -
nejlépe hned u zapisu. A naSim Ukolem je spole¢né nastavit takova opatfeni, aby
se dité ve Skole citilo dobfe a mohlo se Uspésné zaradit mezi spoluzaky a vzde-
lavat se zaroven s nimi.

Dilezité je viimat si, jak se ditéti ve Skole dafi, jestli se do 3koly a na nové
kamarady tési,zda ho ziskavani novych dovednost i bavi a zajima. Jestlize
se vyskytnou obtize v prdb&hu 3kolniho roku, pfijdte na konzultaci s tfidnim
ucitelem, specialnim pedagogem, vychovnym poradcem nebo $kolnim metodikem
prevence. Spole¢né budeme hledat zpUsob, jak je prekonat, od doucovani,
osobnich konzultaci, planu pedagogické podpory az po navrh spoluprace s pora-
denskym zafizenim nebo jinym odbornikem.
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ZAKLADNi SKOLA ORLOVA-LUTYNE
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Z PREDSKOLAKA SKOLAKEM

PRUVODCE PRO RODICE A BUDOUCI PRVNACKY

wow

SKOLA S ROZSIRENOU VYUKOU PRIRODOVEDNYCH PREDMETU

WPRO ZIVOT, NE PRO SKOLU SE UCIME*.
SENECA



SLOVO REDITELE
Véazeni rodice,
vitejte u nas ve Skole. Jsme zékladni Skola s dlouholetou
tradici a vybornym zazemim pro vase déti. NaSim cilem
je vychovavat a vzdélavat naSe zaky tak, aby Uspésné
zvladli pfechod na stfedni Skolu, ziskali vSechny podsta-
tné dovednosti vzhledem k véku a spolecenské situaci.
S profilem naseho absolventa se mlzZete seznamit u nas
ve Skole nebo na Skolnich webovych strankach. NaSe |
Skola svym zamérenim posiluje environmentalni vychovu,
moderni digitalni kompetence a podporuje polytechnické
vzdélavani. Nejsme pouze sidlistni Skolou, ale také Sko-
lou na periferii Orlové. Dochazi k ndm déti i ze Sirokého okoli rodinné zastavby.
Nabizime Siroké spektrum odbornych uceben, vlastni Skolni jidelnu, tfi
oddéleni druziny, dvé nové télocvicny a moderni venkovni sportovni aredl.
Zalezi nam na volnocasovych aktivitach jako jsou krouzky, pobyt v herné nebo
relax v odpocinkovych zénach. Détem se vénujeme nejen ve Skole, ale také na
ozdravném pobytu, adaptacnim kurzu, sportovné turistickém nebo lyZzafském
kurzu. V blizké budoucnosti o€ekavame vystavbu vnitfniho sportovniho arealu
Skoly, kde bychom chtéli posilit zdravého ducha naSich déti.

Mgr. Robert Kaleta

BUDME SPOLU V KONTAKTU

www.kestud.cz

E-mail: kestudance@kestud.cz
Datova schranka: f45hv7r

Sekretariat: 596 511 789, 558 847 913,
+420 731 074 472

Reditel koly: 558 847 914, 778 983 323

Skolni jidelna: 596 511 790, 731 196 896

Skolni druzina: 558 847 916

SKOLNi UCTY EDUPAGE A GOOGLE

Abychom s Vami mohli efektivné komunikovat, moderné se vzdélavat,
potfebujeme byt v elektronickém kontaktu jak s vami, tak s naSimi zaky.

NaSe Skola vyuziva platformu Edupage (volné dostupna aplikace), kde jsou
rodiétim i zakdim vytvoreny Skolni Gc&ty, které slouzi ke komunikaci rodicd a zaka
se Skolou.

Edupage plini funkci elektronické Zakovské knizky, kde rodi€e napf. omlouvaji
nepfitomnost Zaka ve vyuce, ziskaji pfehled o Kklasifikaci, ukolech, suplo-
vani a dllezitych udalostech tykajicich se $kolni dochazky. Ve vyuce Zaci také
pouzivaji Skolni Google Gcet. Ten slouzi k vyuzivani digitalnich uceben, cloudu a
je vyhodou pfi dal$im digitalnim vzdélavani.

STACI PAR KLIKNUTI - UZITECNE ODKAZY PRO RODICE

dokumenty k zapisu N bt <
https:/lwww.kestud.cz/dokumenty-k-zapisu-do-1-tridy/ > —
Skolni druZina https:/lwww.kestud.cz/skolni-druzinal _
https:/iwww.kestud.cz/kriteria-pro-prijeti-do-skolni-druziny/ // ,\

Skolni jidelna https:/lwww.kestud.cz/skolni-jidelnal

krouzky https:/lwww.kestud.cz/krouzky-u-nas-ve-skole/
e-mailové kontakty https://lwww.kestud.cz/kontakty/
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€O BY MEL ZVLADAT PREDSKOLAK

Podpora téchto oblasti usnadni predskolakovi vstup do 1.tfidy

.

REC - reagujeme na nespravnou vyslovnost, véasné zahéajeni logopedické péce,
rozvoj slovni zasoby, nacvik spravné vyslovnosti (popisujeme, co vidime na ob-
razku/ ¢teme, vypravime pfib&hy/ povidame si o tom, co dité prozilo.../ zamé&fime
se na spravnou techniku vedeni rozhovoru/ pouzivame neverbalni komunikaci/
omezime €as straveny u PC a TV, dostatek pohybu- rozvoj hrubé

a jemné motoriky souvisi s rozvojem fe¢ovych dovednosti

JEMNA A HRUBA MOTORIKA - hruba motorika: chize, b&h, skoky a po-skoky,
lezeni zmény poloh a pohybl téla na misté, mi¢ové hry, jemna motorika:
navlékame koralky, vystfihujeme, vytrhavame z papiru, hrajeme si s drobnymi
pfedméty/ z pro-cvi€ovani napf. ,zobani ptacka“ - postupné se palcem dotykame
ostatnich prst, oblékani se, zapinani knoflikd, zipu

KOORDINACE OKA A RUKY - kreslime dle predlohy (jednoduché geometrické
obrazce, riizné tvary), obkreslujeme, spojujeme vyteGkované obrazky, skaceme
pfes Svihadlo

KRESBA - pouzivame vhodné psaci potfeby, dbdme na spravné drzeni a uvol-
nénou ruku/ zaciname kreslit na velkou plochu (napfiklad na tabuli, balici papir,
chodnik...), postupné format zmensujeme, dtlezita je plynulost tahl (malujeme
kole¢ka, vinky, &arky, oblouky... - grafické cviky mGzeme spojit s pisnikou,
basnic¢kou

ZRAKOVE A SLUCHOVE VNIMANI - skladame rozstiihané obrazky, puzzle,
hrajeme pexeso..., hledame rozdily na obrézcich, rozliSujeme zrcadlové tvary,
hadame zvuky, zafazujeme rytmickd cviCeni (tleskani, dupéani, drivka...),
rozeznavame hlasku na zacatku slova (pozdéji i na konci), hledame dalsi slova na
stejnou hlasku, vytleskavame slabiky, rozeznavame rozdily mezi hlaskami (mékké
a tvrdé, kratké a dlouhé), zpivame si

ORIENTACE V CASE, PROSTORU | V PRAKTICKEM ZIVOTE - cvi¢ime pojmy
(nad-pod/vpfedu-vzadu/vpravo-vlevo...), procvicujeme na predmétech, obrazku, v
mistnosti, na vlastnim téle..., vysvétlujeme si pojmy — pozdéji, v€era, zitra, dfive...,
popisujeme cestu do Skolky, apod., povidame si o jinych statech, o nasi zemi

PAMET A POZORNOST - prodluzujeme dobu, po kterou se dokaZe sousttedit,

€0 CEKA NASE ZAKY V PRUBEHU SKOLNiHO ROKU

Celorocni akce pro 1. a 2. tfidu:
« vylety, exkurze
« projektové dny
« plavani, brusleni

Celorocni akce pro 3. - 5. tfidu:
« vylety, exkurze
« ozdravny pobyt
« projektové dny

Navazujici systém aktivit na 2. stupni:
« adaptacni kurz, lyzafsky kurz, sportovné—turisticky kurz, ozdravny pobyt
« tematické vylety, exkurze

POMUCKY PRO PRVNACKY
« aktovka
o prezlvky
* pouzdro
« cviGebni tUbor a prezivky do TV
e zastérka do VV

Déti dostanou vstupni bali¢ek s pomdckami do vytvarné a pracovni vychovy.



o spolupracujeme s:

SKOLNI JIDELNA

vybér ze dvou jidel, teplé Cerstvé jidlo z nasi kuchyné
pfijemné prostiedi jidelny

Z&ci maji své Cipy

elektronicky systém E-strava, vSe vyfidite z domova

SKOLNi DRUZINA

zapis do Skolni druziny na Skolni rok 2026/2027 pro prvni tfidy probé&hne
16. 6. 2026 od 15:30 do 16:00 ve Skolni jidelné - schiizka s rodici prviiacka
kapacita 90 zaka

projektové a tematické dny

venkovni aktivity

moZnost prejit ze SD do krouzkd ve $kole v prostorach budovy Skoly

KROUZKY
kazdy rok pravidelné nabizime tyto krouzky pro 1. stupefi zdarma:
- krouzek hravé zabavné logiky a deskovych her
- hravéa anglictina
- krouzek chytré hlavicky
- keramicky krouzek
- klub digitalnich tvirch
- sportovni krouzek

- Méstskym sportovnim klubem Orlova
- BK Snakes Orlova - basketbal

- Domem déti a mladeze Orlova

- Zakladni uméleckou Skolou Orlova

- Sachovym oddilem

snazime se dité ziskat pro zamérné ,uceni, hrajeme hry: ,pfijela babicka a pfi-
vezla nam...", tichou postu, ,co chybi?* ,co se zménilo?“ (v mistnosti, na stole,
atd.), fikame si basnicky, pisnicky

MYSLENi A PREDMATEMATICKE PREDSTAVY - srovnavame dle velikosti,
mnozstvi, vlastnosti, tfidime dle daného kritéria, zadavame héadanky...
trénujeme C&iselnou fadu do péti, pozdéji deseti (s ukazovanim na prstech,
predmétech...)

TVORIVOST - pfi rozvijeni tvofivosti zdokonalujeme vnimani déti, hrajeme hry
(ndmétové, tvorivé), malujeme, vytvarfime, ¢teme, chodime do divadla, pfirody,
povidame si o tom, co vidime, slySime, prozijeme, chceme zaZzit, hrajeme hry
typu Kdybych byl....co by se stalo,kdyby

SAMOSTATNOST V SEBEOBSLUZE - V podstaté v jedné vété byla podpora
samostatnosti a sebeobsluhy shrnuta Marii Montessori: ,pomoz mi, abych to
dokazal sam,* trénujeme oblékani, spravné stolovani, dodrzovani osobni
hygieny, vedeme dité k udrzovani poradku ve vécech, k planovani ¢asu

SCHOPNOST KONTROLOVAT A RIDIT SVE CHOVANI, SOCIALNIi
SAMOSTATNOST | VNIMAVOST - dité by mélo byt citové samostatné, dokaze
se odloucit od svych blizkych, vykyvy nalady jiz nejsou tak Casté, dokaze
samostatné vyjadfit svij nazor, citi zodpovédnost za své chovani, dokaze
respektovat dohodnuta pravidla, navazuje kontakty, ve hfe se stava partnerem,
spolupracuje, uplatiiuje pravidla slusného chovani, chova se ohledupiné




BUDU PRVNACEK

DESATERO PRO PRVNACKY

. Znam své jméno i pfijmeni. Vim, jak se jmenuji rodice.

. Umim se obléknout i pfeviéknout do cvi€ebniho tboru.

. Umim uklidit tuzky, pastelky i hracky tam, kam patfi.

Dovedu kreslit tuzkou i pastelkami a malovat barvami.

Poznam ¢ervenou, modrou, zelenou, Zlutou, hnédou a ¢ernou barvu.
. Umim vystiihnout obrazek ndizkami s kulatou $pickou.

. Dovedu si pfipravit svacinku na ubrousek a po jidle si umyju ruce.

. Do aktovky si sdm ulozim véci tam, kam patfi.
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10. Pohadky, filmy a pisnicky pozorné sleduji a posloucham a povidam si o nich
s rodici.

DESATERC PRO RODICE PRVNACKU

1. Chvalte své dité za kazdy i sebemensi Uspéch pohlazenim, slovy &i splnénim
jeho prani. Vychovavate tak z néj sebevédomého ¢lovéka.

2. Povzbuzuijte své dité, pokud ma nelspéchy. Pfemyslejte spolecné, jak
nelspéchy eliminovat.

3. Davejte najevo svou lasku a podporu. Kazdé dité je jiné, nesrovnavejte.

4. Stanovte jasné hranice toho, co si dité smi dovolit. Diisledné trvejte na
dodrzovani, rozhodné se to vyplati.

5. Chrarite své dité pfed nadmérnym sledovanim televize, vedte ho k pohybu a
pobytu venku.

6. Kazdy den spolecné s ditétem zkontrolujte aktovku. Pomahejte mu v pfipravé
Skolnich pomdicek za jeho pfitomnosti, spole¢né vse ukladejte do aktovky.

7. Doprejte ditéti pri u€eni pfestavky, unavi se rychleji nez dospély ¢lovek.

8. Kazdy den spole€né zkontrolujte pouzdro — zastrouhejte tuzky a pastelky.

9. Pomahejte ditéti v pripravé Skolnich potreb, spole¢né je davejte do aktovky.
10. Posilujte pamét. Zadavejte rdizné ukoly, hry. Dité potiebuje své pracovisté,
kde nebude zbytecné rozptylovano.

. Dovedu poslouchat mamincino nebo tatinkovo vypravéni se zajmem a v klidu.

PRIJDTE SE K NAM PODIVAT

Skolakem nanedisto - prvni setkani predskolak se $kolou, ukazkova hodina
Skolakem hravé - informace k zapisu, den otevienych dvefi

- vs o v
INFORMACE K ZAPISU ZAKU DO 1. TRIDY
Zapis k povinné Skolni dochazce pro Skolni rok 2026/27 prob&hne: 5. a 6. inora 2026

POZVANKA

Zveme vas na prvni schiizku rodiéti a vyuéujicich prvnich tfid, na které
vam sdélime vSe potiebné ke vstupu vasich déti do 1. tFidy.

Kdy: ¢tvrtek 16. ¢ervna 2026
Kde: jidelna ZS Ke Studance 1050
Cas: 16:00

TéSime se na vas!



