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Uvod
Preventivni program skoly je konzultovan s vedenim Skoly a tfidnimi uciteli.

I v letoSnim Skolnim roce zlstava zdkladnim principem preventivni strategie na nasi
Skole osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence a
rozvoj dovednosti, které¢ vedou u déti a mlddeze k odmitani vSech druhti sebedestruktivniho
chovani, projevl agresivity a porusovani zakona.

Cilem preventivniho programu Skoly je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou
osobnost zdka, ktera je s ohledem na svlij vék schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se
svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

Za realizaci Preventivniho programu Skoly zodpovida Skolni metodik prevence, ktery
koordinuje préaci jednotlivych uéiteld a externich spolupracovnikii. Skolni metodik se podili
na analyze soucasného stavu a zarovein na feSeni jednotlivych problémi. O priubéhu
napliovani Preventivniho programu informuje vedeni Skoly a spolu s nim pravidelné
vyhodnocuje aktudlni situaci ve Skole.

Realizace PPS vychazi z téchto dokumenti::

- 561/2004 Sb. - Skolsky zakon

- 72/2005 Sb. - Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich , vyhlaSka ¢. 197/2016 Sb., s G€innosti od 1. 9.
2016

- Vyhlaska €. 27/2016 Sb. - Vyhlaska o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakli nadanych

- 256/2012 Sb. - Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim
vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni
vyhlasky ¢. 454/2006 Sb.

- Zékon ¢. 317/2005 Sb. - Vyhlaska o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikti

- Novela zédkona 359/1999 Sb. - Zakon o socialné-pravni ochrané déti , provedena
zakonem

- ¢.401/2012 Sb.- o provedeni n¢kterych ustanoveni zakona o socialn¢€ — pravni
ochran¢ déti

- Zékon 65/2017 Sb. - Zakon o ochrané zdravi pied Skodlivymi G€¢inky navykovych
latek

- Zakon 110/1997/ Sb., zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich

- Zakon 89/2012 Sb. - Obcansky zakonik (novy) —,,zakon o rodin&*

- 106/2011 Sb. - Zakon, kterym se méni zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a
o zméng nékterych dalsich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi

- 135/2006 Sb. - Zakon, kterym se meni n¢které zakony v oblasti ochrany pted
domécim nasilim



- Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi
2019 - 2027

- Krajska strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi
2019 - 2027

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti
ve §kole a $kolskych zafizenich MSMT CR ¢&.j.: 21 291/2010-28 od. 1. 11. 2010
(ptilohy upravované revidované)

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovéani mezi zaky $kol a $kolskych zatizenich (Cj.: 21149/2016)

- Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (Cj.: 14423/99-22)

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvani zakt z
vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakl a studentl ve
$kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

Skolni poradenské pracovisté (SPP)

Na $kole ptisobi Skolni poradenské pracovisté ve slozeni vychovna poradkyné Mgr.
Monika Kozubkovd, Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Veronika Tobolova, Skolni specialni
pedagozka Mgr. Andrea ZamiSkova

Skola opétovné pokracuje ve spolupraci s Mobilnim centrem pro podporu inkluze -
KORU Hope z.4, jehoz tym poskytuje predevsim zajisténi téchto dil¢ich aktivit:

e Metodické a konzultaéni podpora SPP a pedagogiim

e Monitoring problémi SPP

e Poskytovani podpory a intervence piimo na skolach

e Platforma pro sdileni zkuSenosti a kontakta

Skola timto ziskava k dispozici §kolniho psychologa, specialniho pedagoga a

socialniho pedagoga.

Evaluace PPS z roku 2023/2024

Nejcasteji se vyskytujicim rizikovym chovanim ve Skolnim roce 2023/24 dle
vykaznictvi SEPA byly formy zaskolactvi a zanedbavani povinné skolni dochazky, proto se v
tomto §kolnim roce zamé&fime na tento jev ve spolupraci se Socialnim odborem MU Orlova,
OSPOD Orlova a soc. pedagogy z Mobilniho centra pro podporu inkluze. Dale se zamétime
na podporu zdravého Zivotniho stylu ve spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem Ostrava.



Kratkodobé cile ve vztahu k jednotlivym cilovym skupinim

Aktivity ve vztahu k Zakim:

v noveé vzniklych kolektivech 8. ro¢nikli prob€hne v prvnim zéfijovém tydnu
adaptacni program pro stmeleni kolektivu za tcasti psychologl, specidlnich a
socialnich pedagogi z Mobilniho centra pro podporu inkluze (MCPI) (zodpovida
SMP a tfidni ugitelé)

piedstaveni Cinnosti Skolniho metodika prevence a vychovného poradce ve tfidach v
prabéhu roku

organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zabavnou formou
zpiijemnéni Skolniho prostiedi (tématické dny, sportovni akce, akce Zakovské rady
atd.)

zvySovani priznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani
adaptacnich kurzi, vyletd, exkurzi, ozdravnych pobyta, lyzaiského kurzu atd.
realizace preventivnich programii s tématy spojenymi s rizikovym chovanim
(zodpovidaji vyudujici, tf. ucitelé a SMP)

zaClenéni témat spojenych s prevenci rizikového chovani do vyuky (zodpovidaji
vyucujici)

zafazeni témat spojenych s prevenci rizikového chovani do programu tfidnickych
hodin (zodpovidaji tfidni ucitelé)

poradenska &innost $kolniho pedagogického pracovists (SPP)

aktivni pfistup a podpora ze strany vedeni Skoly pfi realizaci preventivniho planu
Skoly

spoluprace pedagogii s SMP a VP pii fedeni problémovych situaci

monitorovani vztahi v tfidnich kolektivech (zodpovidaji tfidni ucitelé a vyucujici)
zajisténi dohledd v méné frekventovanych Castech skoly (zodpovida vedeni skoly)
spoluprace vedeni Skoly s Zakovskou radou

vzhledem k vysoké absenci a vyskytu neomluvenych hodin v lofiském $kolnim roce u
nekterych zakl se zaméfime na pravidelné intervence socialniho pedagoga z MCPI u
konkrétnich zaka

predstaveni nebo pfipomenuti platformy Nenech to byt (NNTB), ktera slouzi jako
anonymni online schranka dtivéry (zodpovida SMP a t¥idni ugitelé)

nabidka Skolnich krouzku pro zaky 1. a 2. stupné

Planované preventivni programy na Skolni rok 2024/25

Programy budou priibéZné aktualizovany v priloZené tabulce:

Plin preventivnich programi 2024/25


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZCjGGTmgWheEMp7DGEICoeZPK2RyNpSL34NdGkRLaxU/edit?usp=sharing

Pribézna prevence v ramci jednotlivych ro¢niku

L. stupen

Primérni prevenci na prvnim stupni md na starosti pfevazné tfidni ucitel. S
jednotlivymi tématy se déti setkavaji predev§im v prvouce, ptirodovéde a vlastivéde. Pri
vyuce lze vyuzit riznych metod, napt. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit materialy Skoly z
oblasti primarni prevence.

1. tfida

- osobni bezpeci - PRV

- prubézné po cely rok ve vSech predmétech a aktivitach zdkladni zadsady mezilidské
komunikace

- prubézné ve vSech predmétech a aktivitach, zejména pifi skupinovych cinnostech
vztahy v détském kolektivu

- zakladni hygienické navyky - PRV

- rodina jako bezpecné misto - PRV

- vyuziti vanoc¢nich a velikono€nich svatki v PRV, CJ,PC, VV

2. tiida

- lidské telo - PRV

- zdravi a jeho ochrana - PRV

- popis ¢asti t€la, zachazeni s 1€ky - PRV

- hygiena, istota, nemoc, uraz, rezim dne - PRV
- vztahy mezi lidmi - PRV

- chovani v krizovych situacich - PRV

3. tfida

- pojmy z oblasti prevence, sexudlni vychovy a drogové zavislosti - PRV

- Clovek, lidské télo, muz a Zena, peCujeme o své zdravi - zdravi a jeho ochrana - PRV

- lidé kolem nés, multikulturni vychova - PRV

- vyuzivani volného ¢asu - PRV

- ochrana proti obtézovani cizi osobou - PRV

- ezilidské vztahy a komunikace, u€eni se pomoci, hledani pomoci pfi potiZich,
empatie, asertivita, sebeovladani, spoluprace, ptratelstvi - Projektova vyuka s nazvem
JSME TYM - PRV



- Vzgjemné poznavani s prihlédnutim k odlisnostem, lidskéa dlstojnost, poznavani sebe
sama - projektova vyuka s ndzvem KAZDY JSME JINY, A PRECE VSICHNI
STEIN{ - PRV

- Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu - projektova vyuka s ndzzvem ZDRAVI MAME
JEN JEDNO

- Koci¢i zahrada - preventivni program zaméfeny na oblast rozvoje socialnich
dovednosti déti v kontextu prevence rizikového chovani - pribézné béhem Skolniho
roku

4. tfida

- lidské t&lo, odlisnost mezi pohlavimi - PRI

- Zzivotosprava a diisledky nevhodnych navykii - PRI

- pojmy drogova zavislost a sexualni vychova - PRI

- vztahy v détském kolektivu - pribézné, tfidnické hodiny

- domov, rodina, diivéra, vztahy

- vztahy v détském kolektivu, komunikace - pribézné¢, tftidnické hodiny

- navykové latky a jejich vliv na organismus - PRI

- spravna Zivotosprava, vliv drog na organismus, doping, volny ¢as, kamaradi, konflikt
a jeho feSeni - PRI

- nebezpeci pii komunikaci s cizimi osobami

- sexualni chovani, zneuzivani

- dulezita telefonni Cisla, vyznam téchto zatizeni

I1. stupen

Prace na druhém stupni je velmi narocnd na koordinaci, tak aby byla probrana
vSechna témata, ale nedochézelo k jejich pfekryvani a pfesyceni zakl informacemi. S tématy
z oblasti prevence se pracuje v predmétech obcanska vychova, rodinna vychova, vychova ke
zdravi, ptirodopis, chemie, d&jepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuzit metod
vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli,
prace s materialem, besedy, prednasky.

6. tfida

- vhodna népln volného Casu, zdravy zivotni styl — pribézné v RV, OV



- prevence, problémy Sikany — ptedstaveni aplikace Nenech to byt

- v tfidnickych hodinach zaméteni na stmeleni nové vzniklého kolektivu

- rodina, jeji vyznam pro zdravy rozvoj jedince RV, OV

- komunikace — zplisoby odmitani - RV, OV

- adaptaéni kurz - zari

- promitani filmd s preventivni tématikou - financovdno z projektu MAP II Orlova,
nasledny rozbor

7. tfida

- komunikace mezi lidmi - RV, OV

- mezilidské vztahy - RV, OV

- péce o zdravi, sexualni vychova - RV

- majetkova nerovnost, problémy naboZenstvi, nabozenskd nesnédsenlivost, ¢lovek a
moralka, lidskd prava, sexudlni nasili, pohlavni nemoci, socidlni skupiny, zivot s
handicapem - RV, OV

- zdravy Zivotni styl - RV

- promitani filma s preventivni tématikou - financovano z projektu MAP II Orlova

- lyzatsky kurz

8. tfida

- fyziologie, piisobeni drog na ob&hovy, nervovy a dechovy systém - PR

- télesné, dusevni a socialni zmény u zavislého &lovéka - PR, OV

- zékladni zivotni funkce ¢lovéka — zdravy zivotni styl, chemicka reakce v organismu -
PR

- r0zvoj sebepoznani a sebepojeti - OV

- podle potfeby béhem roku zatazovat praci v boji proti Sikan¢, agresivite, upeviiovat
harmonické vztahy ve tiid¢

- promitani filma s preventivni tématikou - financovano z projektu MAP II Orlova

- sportovné-turisticky kurz

9. tfida

- volba povoldni, nezaméstnanost, sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti,
nezaméstnanost, pracovni pravo - OV, RV

- zdravé sexualni chovani, volba zZivotniho partnera - RV, OV

- navykové latky — zneuZivani - RV, OV

- antikoncepce, potieby ditéte, ochrana ¢lovéka za mimotadnych okolnosti, zdrava
vyziva, télesna a dusevni hygiena - OV, RV

- promitdni filml s preventivni tématikou - financovéano z projektu MAP II Orlova



Aktivity ve vztahu k zakonnym zastupcum zaki

- predstaveni Cinnosti Skolniho metodika prevence a vychovného poradce na tfidnich
schiizkach (zodpovidaji tfidni ucitelé)

- seznameni zak. zastupcll s preventivnim programem $koly (PPS) v ramci t¥idnich
schiizek prostfednictvim tfidnich ucitelti

- poskytovéani poradenstvi ze strany SPP

- aktualizace databaze organizaci zaméienych na poradenstvi v oblasti rizikového
chovani (zodpovida SMP)

- pfedavani aktualnich informaci na t¥idnich schiizkach (zodpovidaji tfidni ucitelé)

- informace na Skolnim webu a Edupage k aktudlnim rizikovym jeviim (zodpovida
SMP a vedeni §koly)

- Informovani zak. zastupci probih4a pomoci tfidnich schizek, Edupage, konzulta¢nich
hodin, webovych stranek $koly, informaéni nasténky SMP (zodpovidaji tfidni uditelé,
SPP, vedeni $koly)

- feSeni problémi ve spolupréci s tiidnim ucitelem, VP, SMP, vedenim $koly

- poskytovani konzultaci s SMP, VP

- sledovani casto opakujici se kratkodobé absence zakli — prevence zaskolactvi
(zodpovidaji tfidni ucitelé)

- spoluprace s rodi¢i zaka s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce (zodpovidaji tfidni
ucitelé¢ a SMP)

- workshop pro rodi¢e na téma Bezpe&ny internet (p. Snapek)

Aktivity ve vztahu k pedagogiim

- seznameni vedeni Skoly a pedagogi s preventivnim planem skoly

- sdileny disk metodika prevence a $kolniho poradenského pracovisté (SPP)

- aktualizace databaze organizaci zaméfenych na poradenstvi v oblasti rizikového
chovani (zodpovida SMP)

- poradenska ¢innost SPP

- poskytnuti nabidky vzdélavacich programt s tématy rizikového chovani

- predavani aktualnich informaci a materiali metodikem prevence a vychovnym
poradcem.

- vzdé&lavani ¢lenti SPP

- pracovni schiizky SPP

- nove pfichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegidlni pomoc



Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

NAZEV . . . L
ZACI FORMA TERMIN Z0ODPOVIDA
Spoluprace s | cela skola prilezitostna prabézné Reditel $koly,
odbornymi setkani s
pracovisti odborniky z PPP, vychovna
SPC, Policie CR, poradkyng,
MP, SVP metodik
prevence
Skolni cela skola soustavna a celorocné vychovna
poradenské preventivni prace poradkyné,
pracovisté metodik
prevence, Skolni
specialni
pedagog
Péce o Zaky se | cela Skola individualni celoro¢né vychovna
specialnimi studijni plany, poradkyné
vzdélavacimi individualni
poti‘ebami, vyuka
integrace
Zakovska 6. —9. ro¢nik setkani prubézné Mgr. Martina
rada Sostokova
Projekty pro | pfedskolni déti Mimoftadné akce, | prabézné Zakovska rada,
predskolaky zazitkovy
1. a2. stupent program Mgr. Martina

Sostokova




tirid

Partnerstvi 1. + 9.tf.

vzajemna
spolupréce,
piiprava
spole¢nych aktivit

celoro¢né

tfidni ucitel,
zakovska rada

Kontakty na spolupracujici organizace:

PPP Karvina
+420 597 582

370

poradna@pppkarvina.cz

PPP Bohumin

+420 734 355

984

stiburkova@pppkarvina.cz

PPP Cesky Té&in

+420 730 185

932

lognerova@pppkarvina.cz

PPP Havirov
+420 597 582
+420 733 674

372
890

havirov@pppkarvina.cz

PPP Orlova
+420 739 086

845

orlova@pppkarvina.cz

Mgr. Michaela SkriZalova

okresni metod

+420 739 086

metodik

SVP Karvina

ik prevence

845

karvina.cz



mailto:orlova@pppkarvina.cz
mailto:metodik@pppkarvina.cz

+420 770 143 575, +420 777 738 073

svpkarvina@svp-ostrava.cz

e Specialni pedagogové-etopedi: Mgr. Anna Meichsnerova

SVP Orlova
+420 775 407 145, +420 771 230 731
1l -0str VA
® Psycholog: Mgr. Svatava Kaletova
e Specialni pedagog-etoped: Mgr. Zuzana Zajacova
SVP Havirov
+420 775 884 212
svphavirov(@svp-ostrava.cz

e Specialni pedagog-etoped: Mgr. Blanka Barbora Brumarova
e Specialni pedagog-etoped: Mgr. Jifi Krocek

OSPOD Orlova
596 581 455
Quisova Alena, Mgr. , DiS.

vedouci oddé€leni socidlné-pravni ochrany déti

MP Orlova
596 511 343

denisa.sapikova@muor.cz

Mgr. Sapikova Denisa, prevence kriminality, protidrogovy koordindtor

Internetové odkazy a poradny
www.adiktologie.cz

http://www.anabell.cz/ (poruchy pifijmu potravy)

www.bkb.cz (znésilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili, obéti a svédci trestnych
¢ind, prepadent)

https://css-ostrava.cz/krizove-centrum-deti-rodina (krizové centrum pro déti a rodinu)


mailto:svpkarvina@svp-ostrava.cz
mailto:svporlova@svp-ostrava.cz
mailto:svphavirov@svp-ostrava.cz
https://www.mesto-orlova.cz/cz/radnice/kontakty/zamestnanci-meu/4-quisova-alena.html
mailto:denisa.sapikova@muor.cz
https://www.mesto-orlova.cz/cz/radnice/kontakty/zamestnanci-meu/476-sapikova-denisa.html
http://www.adiktologie.cz
http://www.anabell.cz/
http://www.bkb.cz/
https://css-ostrava.cz/krizove-centrum-deti-rodina

www.dds.winet.cz (déti, volny cas, drogy)

www.detskaprava.cz

www.donalinka.cz (pomoc osobdm ohroZenym domacim nasilim)
www.drogovaporadna.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.modralinka.cz

www.nasedite.cz

www.odrogach.cz

www.koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili)
www.plbohnice.cz (zavislosti)

www.ies.podaneruce.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.prestantekourit.cz

www.sikana.cz

www.spondea.cz (krizové centrum)


http://www.dds.winet.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.donalinka.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.modralinka.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.koordona.cz/
http://www.plbohnice.cz/
http://www.ies.podaneruce.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.prestantekourit.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.spondea.cz/

Tento Preventivni program Skoly, mnou vypracovany, je konzultovan s pedagogy a vedenim
Skoly. Probihajici aktivity zahrnuje pouze ramcové, v prubéhu skolniho roku bude dopliiovan
a aktualizovan podle nabidek programii z poraden. Dale bude reagovat na situaci ve skole a
jeji problémy. Na konci Skolniho roku bude vyhodnocena jeho ucinnost.

Orlova 1. 9. 2024 Mgr. Veronika Tobolova - Skolni metodik prevence






