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ZlepSujte s ndmi klima
v ¢eskych skoldch

Koho hleddame?

Déti a adolescenty (10-18 let) /jejich
rodi¢e / odborniky / ucitele / i spoluzdky
/ Ci dospélé, ktefi maji zkusenost

s nékterym z témat z obdobi Skolnich let

Sdilej/te s ndmi
svou zkusSenost...

Vyprdveéjte ndm svUj pri-
béh a prispéjte tak k edu-
kaci uciteld a dalsich pra-
covnikl v oblasti kyber-
Sikany, poruch prijmu pot-
ravy a agresivity. Diky Vasi
zkuSenosti budou moci
pedagogové |épe pred-
chdzet a resit tyto obtize.
Podporime tak spolecné
dobrou praxi prevence a
zdravéjsi klima na ceskych
Skoldch.



Mdte chut se zapojit?
Vyplnite nds kontaktni formuldr zde. Nebo zaslete e-mail Mgr. Markéte
PeSoutové na marketa.pesoutova@oushi.upol.cz.

Co je cilem vyzkumu?

Pripravime vzdéldvaci podporu zamérenou na oblasti bezpeéného
klimatu 8kol a primdrni prevence rizikového chovdni. Tim prispéjeme ke
zlepSeni kompetenci pedagogU. Ucitelé ceskych Skol tak ziskaji
zdkladni povedomi o moznostech reseni krizovych situaci a predevsim
znalosti, jak témto situacim predchdzet.

Jak vyzkum probiha?

Vyzkum je realizovdn metodou DIPEx, kterd vznikla na Univerzité v Ox-
fordu. Je zalozena na rozhovorech mapujicich zkuSenosti lidi s dangmi
obtizemi. V ramci vyzkumu budou realizovany rozhovory, které se
zaméri na to, jak zkuSenosti s agresivitou, kybersikanou ¢i poruchami
priimd potravy u déti a adolescentu ovliviiuji Zivot jedince.

Jak bude rozhovor vypadat?

Pozdddme Vds, abyste mluvil/a o svych zkuSenostech - budeme se
ptdt na Vd4s pribéh, Vase vlastni a osobni zkuSenosti - ty dobré i ty
Spatné. Rozhovor se nahrdvd ve formdtu video ¢i audio, dle Vaseho
souhlasu.

Co bude jeho vystupem?

Ke kazdému tématu bude vytvoreno vyukove video, které bude
obsahovat vypovédi Ucastnikl vyzkumu. Edukacni programy vcetné
zpracovaného videokurzu a videozdznamO dobré praxe budou
uvedeny do e-learnigového formdtu pro pedagogy. Cdst viyzkumu také
uverejnime na strdnkdch www.hovoryozdravi.cz.

Kdo vyzkum realizuje?

Tym zkusSenych vyzkumnikd z Institutu socidiniho zdravi na Univerzité
Palackého v Olomouci. v rédmci projektu Skola dobrych vztahd
podporeného grantovou vyzvou Ministerstva skolstvi.
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