TESTUJEME SE, ABY VE SKOLE BYLO BEZPECNO

Pri testovani déti ve skole oSetfete psychickou pohodu a komunikaci
s ditétem-2akem: pred, v pribéhu | po samotném testovani.

¥ Informujte dité srozumitelné a pfiméfené jeho véku, o co
se jedna a proc je testovani nezbytné.

Napf. .Jak |si asi slySel/a, budeme se ted' testovat. Neni to nijak
sloZité. Zviadnes to dobre. Podivej, je to takova Steticka, jako
kdyz si élovék Eisti usi, D&S si ji jenom na kraj nosu, dovnitF

a napocitas pét otofeni a ted to stejné ve druhé dirce. Tadyhle to
déme na papirek a poékame spolu viichni na vysledek

miize byt nepfijemné, ale opravdu jen chvilku,

Napr. [Nékteré déti rikaji, Ze je to trochu lechta, tak Jsem zvedaw}zvedava
jak to budes mit ty, Zviastni, kdyZ clovek néco zaZiva popr\re vid. Ja uz
jsem to dneska taky zazil/a, je to jako k:tyz si Stétickou vytlras ucho nebo
se dloubes v nase” Nebo: JAni to neboll, spis je to zviastni, jake kdyz se
déje néco poprve, co cloveék jesté nikdy nezaZil. VEtSina déti rika, Ze je
Stéticky lechtaji”

ﬁ &y Povzbudte dité a rozptylte jeho obavy a strach, vysvétlste mu, Ze to

¥ Odpovidejte ditéti na viechny souviselici dotazy,

Napr. ,Ano, kdyby test vysel pozitivni, zavolali bychom vasim, nesel/nesla bys do Skoly, jak
fikas, a jell byste |esté na jeden potvrzovacl test do nemocnice, A tam by se vidélo, jestli by
vysel zase pozitivni, kdyZ tak bys byl/a dalsSich 10 dni doma. Pokud by vysel negativni, tak
hned jak by vam zitra domi prisly vysledky, mohl/a bys zase do Skoly chodit”

X citlivé dité informujte o vysledku testovani a dalsich krocich.

Napr. .Tak tenhle test ukazuje dvé Carky a znamena to, Ze je pozitivnl,
Kvuli tomu viastné to testovani délame, aby se na tyhle dvé carky mohlo
prijit, TakZe je dobra zprava, Ze ty testy délaji sveji préci. Ted ti feknu, jak
véci budou, Zavolame spolu vasim a domluvime se, kdo z rodiny si pro
tebe prijede. A do t& doby tady mame hernu/knizky/kresleni a ja/tady pani
ucitelka/asistentka Jirinka s tebou na né pockame.”
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POZITIVNI
VYSLEDEK?

V pripadé pozitivniho ndlezu nastavte citlivou kamunikaci a pfistup
k ditéti, umoznéte mu pockat na pfichod rodiny v bezpeénem prostiedi
a s podporou. Zabrante pripadné stigmatizaci.

[ ] Infarmujle dite srozumlteine acitlivé o paz;llvmm nalezu testovani. Budte si védomi toha,
Ze kazde dité mdze takovou informaci prozwat ruzné, tedy v klidu, ale i s velkou Uzkosti a2
panikou. V pripadé paniky, ktera se projevuje na dechu ditéte, volte kratké jednoduche vaty.
Pomozte ditétl dobre si sednout: ,Pojd si tady sednout”. Nechte ho zatlacit silou do zad i do
plosek noh: ,Opri se do zad a zatlat nohama do zemé® a soustiedit se na dychani. Ukazujete
mu hlasity nadech a o néco delsi vydech: .Budeme dychat spoleiné nadech a vydech, jde ti to
vyborng, a znovu®, .je to kratkd chvile a uZ je to skoro pryé”.

W Jsou to chvile, v nichZ dét| casto jednaji napodobou. Udrzte klid 3 |déte prikladem. Podle
situace vyzKousejte, zda se dité citf lépe, kdyZ: s nim udrZujete ocni kontakt, mate tvar ve
vysce jeho tvafe, ukazujete hlasity nddech a o néco deldi poradny vydech. Chvile paniky byva
intenzivni, ale krdtka. Pochvalte ditd, Ze situaci tak rychle zviddlo.

L] \fysvéttete Ze v pripadé déti onemocnéni obvykie nemad silny pribéh, povzbudte ho, Ze to
urcité zviadne a brzy zase bude zdrave zpét ve skote. Napr Mel/a jsi nékdy rymu? A zmizela
gutom‘? Uptné? To je 2viasni, Ze 0. Jak je lidskeé télo silné a Ze se dokaZe samo zase uzdravit,

e jsme tak dobre v téle zarizeni,”

B Informujte dité, Ze vir je v t1éto dobé hodné rozsifeny a Ze dité nemize za to, Ze se také
nakazilo. Napf. V tuhle chvili viastné ani nevim urcité, jestli opravdu mas covid, to je
takovy zjistovaci predskokan. Vi uZ, kolik lidi si tim prosle? Ted je spis nahoda, kdyZ se
5 karonavirem nékdo jesté nepatkal.”

B UmozZnéte ditéti pockat na pfijezd rodicl v prijemném prostredi, idealné s podporou datsi
znamé dospéle asaby, a nabidnéte mu po tento cas rozptyleni (Eteni, kresleni, postech hudby
¢i pohadku), psychickou podporu a oblerstveni (voda, svacinka).

zmm déti, k{m silné v
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B Vysvétlete srozumitelné a klidné ditéti | rodici, Jakuu farmou z{istane Skola v kontaktu a jake
stuzby a aktivity lze vyuzit online {napr online vyucovani, online druina, tisténé matarnaly
vypujcky Kknih). Tyto infarmace vweste také na webu Skoly nebo je predejte rodicdm
vytisténé na papife pri predavani ditéte.

B Zajistéte moZnost psychické pedpory ihned | v prubehu karantény a informujte o ni. Napf.
JKdyby ti bylo smutno nebo bys potrehovau’a 5 ::mkolw pomact, tady na kartiéce mas
spojeni na pani Skolni psycholozku, pani ucitelky, pani asistentku_*

B Pristupujte k ditéti nejen primérené k véku, ale predevsim
k aktualni psychické kondici a rovnéz ve vazbe na jeho
socidlni & kulturni zazemi. Komunikujeme pFedevsim
vlidng, citlivé a srozumitelné. Pfipravie se na pfipadnou
nutnost specmcke komunikace k détem's oduém}m
materskym jazykem &i narudenou kamunikacni schopnusu
naprikiad pomoci pnpravenehu zakladniho komunikaéniho
setu a informaci v matefském jazyce nebo preferovaném
komunikagnim systému ditéte/rodiny.

B Mluvte ve tFidé o situaci, kdy nékomu vyjdou testy pnmlvne Zduraznete nurmalnost této
situace. Déje se néco celosveétové. Jsme toho soucasti. Clovék si mlze pnpadat nepfijemné,
hdyz se |i3i od ostatnich. Zdlraznéte prlruzenost fakt, Ze si nnamucnenl nevybirame.
DlleZitost dobré ndlady a drZeni se v dobré konmcl Protoze nikdo nevime, kdo, kdy
a zdali COVID-19 enemocnéni dostaneme, milZeme preventivné vice dbat na Zivetospravu.
Dostatecné spat Dobfe jist. Mit dostatek pohybu. Pecovat o dobrou naladu sebe | nasich
blizkych. A tim preventwne pomahal své imunité, Je to dilezité a jete néco, co mame ve
svych rukou, Zafadte vice prestavek v hodinach, kratka protazeni, védoma nadechnuti.
Povzbudte déti, 2by komunikovali s témi, kde jsou v karanténé, Tahle situace se bude
bohuzel ve tfidé velmi pravdépodobné etné opakovat.

W Vedeni Skaly by mélo uspuradal (online) schiizku se vSemi zaméstnanci.
PFedestrate moznosti, kterd jako Skola realné mate, a seznamte se s konkrétnimi
postupy a pfistupern, které ve Vasi Skole budste realizovat. Nechte prostor pro
sdilenf cbav, pro dotazy i sdileni informaci a zkuSenosti z jinych Skel. Obdobnou
(anline) schizku nabidnéte rodictm.

Dékujeme za to, Ze se zajimate, jak tuto novou
situaci funkéné uchopit. PFejeme Vam, abyste ve
Vasi Skole nachazeli ta nejlepsi reseni. Dekujeme
za potrebnou praci, kterou delate.



