Lyza¥sky vyevik, ZS Ke Studance 1050,0rlova — Hotel Mesit, 756 57 Horni Beéva, &. 0316
http://www.hotelmesit.cz/, Ski aredl RaliskalSki Sachovka

Zakladni informace

Termin od 13. 1. — 18.1. 2019.
Odjezd v nedéli v 15 hod, sraz u télocvi¢ny cca 14 40.
Piijezd v patek v odpolednich hodinach — 16 45 az 17 15 hod.

Stravovani zacina v Ne vecefi, kon¢i v Pa obédem.
V patek dle hotelového fadu budeme vyklizet pokoje uz rano, vyuka bude probihat od 9 00 az do cca 13 30 hodin. V tento den
budou zavazadla v prostoru hotelu, obé&d zajistén, hygiena bude détem po skonéeni vyuky umoznéna.

Program: Lyzafsky vycvik je zaméfen na zaklady lyzovani, snowboardingu, zdokonaleni sjezdové techniky a carvingu dle
zkuSenosti pfihlaseného zadka. Vyuka bude probihat pod vedenim lyzafskych instruktorti, ktefi jsou drziteli licence vydané
Ministerstvem $kolstvi a TV. Zaci budou déle vzd&lavani v okruzich, které souviseji s lyzatskym vycvikem. Souéasti vycviku je
dodrzovani rezimu dne, hygieny a fddu LV. Vyuka bude probihat zhruba od 9 00 do 14 hod, v této dob¢ je zajiSténa svacina a Caj,
obéd je posunut na 14 30 - 15 hodin, vecefe na 19h. Doprava na svah je zajiSténa hotelovym skibusem a skibusem lyzatského arealu
(cca 5 min).

Vybaveni: lyzafi - sjezdové lyze, hilky véetné odpovidajicich sjezdovych bot, povinna prilba; snowboard’aci - snowboard +
snowboardova obuv, povinna p¥ilba. Doporuc¢ujeme chranice patete, kolen, loktl a zapésti (in-line brusleni). LyZe a hilky budou
bud’ v obalu, nebo fadné staZzené.

Za setizeni a pripravu zaptjcenych setti zodpovida ptjéovna Modex sport Bohumin, proti ptipadnému poskozeni je pljéovna
pojisténa. Dité v dob¢ zapujéeni za vybavu zodpovida a stard se o néj. Modex si uc¢tuje pouze 5 dnu!!! Véci si Zaci vyzkousi ve
Skole v patek pred odjezdem.

Lyze musi byt vybaveny systémem proti samovolnému pohybu — brzdicky, ne jistici popruhy (dnes zakdzany)!!! (u lyzi z pjcovny
vse zajisténo).

Doporuceny seznam véci: lyzatsky oblek (zimni bunda, lyz. kalhoty nebo kombinéza), ¢epice podminkou!!!, lyz. rukavice 2x,
mikina nebo svetr, tricka, podkolenky, ponozky — hrubé i tenké, pirezlivky !!!, nahradni spodni pradlo, plavky, pyzamo, bézné
obleceni do hotelu, pevna zimni obuv, kapesniky, hygienické potieby. Dalsi: bryle — slunecni, lyzarske, jeleni hij, krém na oblicej.
Mensi batoh na svah +ldhev na ¢aj (0,51). Zdklady oblékdni pro lyZaie: vice tencich vrstev, nejlépe prodysnych, podkolenky do
lyz.obuvi.

1! Doplatky za pujcovné a vleky je nutno zaplatit Mgr.R. Kaletovi do stiredy 9.1.2019.!!!

Pijéovné: carvingovy set (lyZe, boty, hole) .........400 K¢&, snowboard set (snowboard, boty) ........ 450 K¢,
ptilba .....150 K¢, vleky: cena zacate¢nikti cca 800 K¢, pokrocili cca 950 K¢, vratna zéloha na
¢ipovou kartu 50 K¢. V pripad¢ smluvni ceny bude prebytek vracen po ukonceni kurzu.

Upozornéni: N aredlu je také moznost vecerniho lyZovani pri umélém osvétleni. Pokud doprejete svym détem

tuto radost, musite jim navysit kapesné priblizné o 140K¢ na 1hodinu lyZovani nebo o 180 K¢ na 2 hodiny K¢.

Ve stredu je volny den s vecernim lyZzovanim. \ tento den je planovany vylet na Pustevny, cena dopravy 70 K¢.

Tyto penize navyste detem do kapesného, prosim.

V den odjezdu je nutné odevzdat prikazku zdravotni pojiStovny a prohlaseni o
bezinfek¢énosti vedoucimu kurzu!

Bez prukazu pojiSténce, prohlaseni o bezinfek¢nosti a potvrzeni ¢i prohlaseni o serizeni
lyZi nelze odjet na lyzaisky vycvik!

Vase dité bude seznameno s radem lyZarského vycviku. Pri jeho poruseni bude dité na

vlastni naklady za doprovodu rodic¢i odeslano domii a vylou¢eno z L V.

V piipadé onemocnéni vaseho ditéte sdélte pfedem tuto informaci na kaleta@kestud.cz nebo na $kol.telefon
596511789/731 074 472.

Pokud ma dité vlastni lyZe, snowboard nebo lyZe ptijéené mimo $kolu, musi odevzdat potvrzeni nebo ¢estné
prohlasenti o sefizeni lyZi, snowboardu!
K Zde odstiihnout a odevzdat p.ué. Kaletovi

ma odborné setizené lyzatské, snowboardové vybaveni (vazani) odpovidajici vySce a vaze.

V Orlovédne............cooovvninnn.n. Podpis zAkon.zAStuUpCe. ......oovvvviiiiiiii i
< Zde odstiihnout
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