LyZarsky vycvik — Hotel Mesit, 756 57Horni Becva, €. 0316 http://www.hotelmesit.cz/, Ski areal Raliska
Zakladni informace

Termin od 23. 2. — 28.2. 2014.
Odjezd v nedéli v 15 hod, sraz u télocvicny cca 14 40.
PFijezd v patek v odpolednich hodinach — 16 45 az 17 15 hod.

Stravovéani zacina v Ne veCefi, konci v P& obédem.
V pétek dle hotelového fadu budeme vyklizet pokoje uz dopoledne, vyuka bude probihat az do cca 13 30 hodin. V tento den budou
zavazadla v prostoru hotelu, hygiena bude détem po skonceni vyuky umoznéna.

Program: Lyzafsky vycvik je zaméfen na zaklady lyZovani, snowboardingu, zdokonaleni sjezdové techniky a carvingu dle
zkusenosti prihlaseného Zdka. Vyuka bude probihat pod vedenim lyZaFskych instruktord, ktefi jsou drZiteli licence vydané
Ministerstvem 3kolstvi a TV. Zaci budou dale vzdglavani v okruzich, které souviseji s lyZzarskym vycvikem. Sougasti vycviku je
dodrzovani rezimu dne, hygieny a fadu LV. Vyuka bude probihat zhruba od 9 00 do 14 hod, v této dobé je zajiSténa svacina a Caj,
obéd je posunut na 14 30 - 15 hodin, vecefe na 19h. Doprava na svah je zajisténa hotelovym skibusem (cca 5 min).

Vybaveni: lyZafi - sjezdové lyZe, hllky véetné odpovidajicich sjezdovych bot, povinna prilba; snowboardaci - snowboard +
snowboardova obuv, povinna pFilba. Doporucéujeme chranice kolen, loktd a zapésti.

Za sefizeni a pripravu zapQjéenych setd odpovida pljcovna Modex sport Bohumin, proti pfipadnému poskozeni je pljéovna
pojisténa. Dité v dobé zaplijéeni za vybavu zodpovida a stara se o ngj.

LyZe musf byt vybaveny systémem proti samovolnému pohybu — brzdicky, ne jistici popruhy (dnes zakazany)!!! (u lyzi z pljéovny
vSe zajisténo).

Pokud ma dité vlastni lyZe, snowboard nebo lyZe pljéené mimo Skolu, musi odevzdat potvrzeni nebo Gestné prohlaseni o sefizeni
lyZi, snowboardu.
2< Zde odstfihnout a odevzdat p.u¢. Kaletovi

Cestné prohlaguji, 78 MUJ SYNJACETA ... ...eevveeee e et et e e e e e e e e, , adresa bydlisté
ma odborné sefizené lyzarske, snowboardové vybaveni (vazani) odpovidajici vySce a vaze.

V Orlovédne.........ocoovvvvvinnnnnnnn. Podpis zAKON.ZASTUPCE. .. ... v vt e e e
2< Zde odstfihnout

Doporuceny seznam véci: lyZzafsky oblek (zimni bunda, lyZ. kalhoty nebo kombinéza), Cepice podminkou!!!, lyZ. rukavice 2x,
mikina nebo svetr, tricka, spodky, podkolenky, ponozky — hrubé i tenké, prezivky !1!, nahradni spodni pradlo, b&zné oblegeni do
hotelu, pevna zimni obuv, kapesniky, hygienické potfeby. Doporucujeme: bryle — slunecni, lyZarské, jeleni 10j, krém na obligej.
Plavky a ru¢nik. Mensi batoh na svah.

Zaklady oblékani pro lyZare: vice tencich vrstev, nejlépe prodySnych(TRIKO, MIKINA, BUNDA), podkolenky do lyZ.obuvi,
doporucujeme vZdy nahradni lyZ.obleceni, zejména u zaatecnikd.

Doplatky za pUjcovné, vieky a Cipovou kartu je nutno zaplatit Mgr.R. Kaletovi do ¢tvrtku 12.2.2014.
Pdjcovné/5 dni: carvingovy set (lyze, boty, hole) ...... 400 K¢, snowboard set (snowboard, boty) ....450 K¢,
prilba .....100 K¢, vleky: cena zacatecnik(l 700 K¢, pokro€ili 900 K¢

Zaloha na Cipovou kartu 50 K& (Bude vréaceno po LVVZ).

Upozornéni: V aredlu je také moznost vecerniho lyZovani pfi umélém osvétleni. Pokud doprejete svym détem
tuto radost, musite jim navysit kapesné o 180 K.

V den odjezdu je nutné odevzdat prikazku zdravotni pojistovny a prohlaseni o
bezinfek&nosti (staci podpis rodi¢d) vedoucimu kurzu!

Bez prikazu pojisténce, prohlaseni o bezinfekénosti a potvrzeni ¢i prohlaseni o sefizeni
lyZi nelze odjet na lyZarsky vycvik!

Vase dité bude sezndmeno s radem lyzarského vycviku. Pri jeho poruseni bude dité na
vlastni ndklady za doprovodu rodic¢l odeslano domd a vylouc¢eno z LV.

V pfipadé onemocnéni vaSeho ditéte sdélte pfedem tuto informaci na rkalic@seznam.cz nebo na $kol.telefon
596511789.




Cestné prohlaseni o bezinfekénosti a zdravotni stavu

Cestng prohladuji, Ze oéetfujici IékaF nenafidil mému synovi/dcefi ...bytem
(adresa) . .zménu rezimu. Dité
nejevi znamky akutnlho onemocnéni (prulem teplota viréza apod) a ve 14 kalendarnlch dnech neprlsel(a) do styku s osobou
nemocnou intenzivnim onemocnénim nebo podezfelou z ndkazy a neni mu nafizeno karanténni opatfeni. Nema zadné lékarské
omezeni znemoznujici se zucastnit LVZ.

Dité je schopno se zUgastnit lyZarského vycviku od 23.2. do 28.2.204. Jsem si védom(a) pravnich nasledkd, které by mé postihly,
kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdivé.
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Podpis zdkonného zastupce ze dne, kdy dité odjizdi na LV

Zésady bezpetnosti a ochrany zdravi 74kt na LVVZ

1. Zék arodice (zakonni zéastupci) Zaka predloZi pred odjezdem podepsané nasledujici pokyny a prohlaseni.
- Prohlaseni rodicl (zakonnych zastupctl) o bezinfek&nosti a zdravotnim stavu Zaka.
- Odevzdaji potvrzeni nebo Cetné prohlasni o sefizeni lyZarského (snowboardového) vazani. V pripadé, Ze nema toto
potvrzeni k dispozici, svym podpisem stvrzuji, Ze jejich syn (dcera) ma vazani serizené.

2. Zak dbéa pokynli svych instruktorli a nesmi svévolné opustit druZstvo. Zak se Fidi bezpecnostnimi pravidly pfi jizdé na
lyZich (snowboardu). NepFecenuje své sily a neprokazuje nemistnou odvahu. Nepohybuje se mimo prostor vyhrazeny pro
lyZovani a snowboarding &i prostor pro bézecké lyZovani. Béhem pobytu na horach respektuje pokyny pFislusnik( Horské
sluzby a vystrazna znameni na nebezpecnych mistech.

3. Zak respektuje ubytovaci Fad hotelu, v&etng nocniho klidu. Pfi pobytu na hotelu Zak nesmi bez dovoleni opustit areél
ubytovaciho zafizeni.

4. 74k mé povinnost nosit béhem lyZaFského i snowboardového vycviku prilbu.

Po dobu vycviku je Zak zodpovédny za svilj ¢i Skolni (z pdjéovny) materidl.

6. Zak/zakyné a rodice (zékonni zastupci) svymi podpisy stvrzuji vySe uvedena prohlaSeni a souhlasi s dodrZovanim
uvedenych zasad. Déle berou na védomi, Ze pfi jejich nedodrZeni se Zak vystavuje postihim v souladu se $kolskym
zékonem a $kolnim Fadem. V pripadé zavazného poruseni téchto pokynll (napf. zakazu koufeni, uzivani alkoholu nebo
jinych toxickych latek) mdZe byt Zakovi udéleno nékteré z nejpfisngjsich kazefiskych opatfeni. Zaroven mize byt
Z&k/zakyné vylougen z LVVZ a na vlastni naklady v doprovodu rodi¢d odeslan/a domd.
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