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Plan preventivnich akci je konzultovan s vedenim Skoly a tfidnimi uciteli.

I v letoSnim Skolnim roce zlstdva zékladnim principem preventivni strategie na naSi Skole
svojovani zéakladnich kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence a rozvoj
dovednosti, které¢ vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druhti sebedestruktivniho chovani,
projevil agresivity a poruSovani zdkona.

Minimalni preventivni program v této podobe¢ je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka se neda
povazovat za ukonceny nebo definitivni. Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi nové podnéty a napady a na
zéklad¢ zkuSenosti hledame pokud mozno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase
7aky.

Za velmi dulezitou oblast povazuji prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi ucitelem, rodici a
zékem, posilovani sebevédomi, sebeticty a vzajemné Ucty, feSeni konfliktli, pfekonavani prekazek,
boj proti nudé = smysluplné vyuzivani volného ¢asu. Domnivam se, ze zadny univerzalni recept na
tento slozity spoleCensky problém neexistuje, nicméné¢ vSechny cesty, které formuji psychicky
zdravou osobnost a vedou dité k odmitavému postoji, je tieba zkusit a teprve Cas ukaze, jaké
piinesou zmény.

Uvod

Minimalni preventivni program vychéazi z pokynu MSMT, &.j.:14514/2000-51, ktery do prevence
sociopatologickych jevl zatazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtudlni
drogy a gambling, zaSkolactvi, Sikanovdni a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci,
antisemitismus. Pfi jeho tvorb¢ byla brana na zfetel také Strategie prevence socialné patologickych
jevi u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi, mladdeze a télovychovy. Cilem minimdlniho
preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zdka, kterd je s
ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat
rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym casem a zvladat
zakladni socidlni dovednosti.

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovidd Skolni metodik prevence, ktery
koordinuje préaci jednotlivych u¢itelt a externich spolupracovnikil. Skolni metodik se podili na
analyze soucasného stavu a zaroven na feSeni jednotlivych problémi. O pribéhu napliiovani
Minimdlniho preventivniho programu informuje vedeni Skoly a spolu s nim pravideln¢ yhodnocuje
aktualni situaci ve Skole.
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Vzdélavani
Hlavni podil na dalS$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialn¢ patologickych
jeva spociva v samostudiu vSech uciteli Skoly a predevsim Skolnitho metodika prevence. Pro
pedagogy podilejici se na realizaci minimalniho preventivniho programu je metodickym
pomocnikem S$kolni metodik prevence, ktery pro n¢ vyhledava nové informace a podnéty. Dalsi
vzdélavani bude zaviset na aktudlni nabidce.

Primarni prevence v ramci jednotlivych
vyucovacich predmeétu

|. stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji ptedevsim v prvouce, ptirodoveéde a vlastivédé. Pti vyuce Ize vyuzit riznych metod, napf.
vyklad, predavani informaci, samostatnou praci, skupinovou préci, projektové vyucovani,
dramatickou vychovu nebo vyuzit materialy Skoly z oblasti primarni prevence.

Zameéreni na mladsi skolni vék

- navozovani piiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé

- osvojovani a upeviovani zékladnich navykl v ramci - hygiena, zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

- zaklady etické a pravni vychovy

- zaméfeni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1 jinych
postizeni

- vSestranny rozvoj osobnosti zaka

- soustfedénost na v€éasné diagnostikovani soc.- patologickych problému vettidnich
kolektivech

- diraz na spolupraci s rodici

- 8iroka nabidka volno¢asovych aktivit

- ekologické vychova

- navitévy filmovych a divadelnich piedstaveni, koncertt, besed apod. Ugast v soutéZich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v ptedchozich letech

1. tfida

- osobni bezpeci

- prubézné po cely rok ve vSech pfedmétech a aktivitach zakladni zadsady mezilidské
komunikace

- pribézné ve vSech pfedmétech a aktivitach, zejména pii skupinovych €innostech vztahy v
détském kolektivu

- pribézné ve viech predmétech, zejména v CS, CJ, TV, Svp (kvéten), pii kolektivnich
¢innostech

- Kazdy ¢lovek je jiny

- z&f — fijen, sledovani a respektovani odlignosti (PRV, CJ, TV, ) zakladni hygienické navyky

- pribé&zné ve viech pfedmétech a innostech, Svp vyuziti volného Gasu

- kvéten (Svp)

- rodina, jako bezpe¢né misto

- prosinec, duben (vyuZiti vanoénich a velikonoénich svatki v Prv, CJ, P&)
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- lidské télo

- TV —prubézng, Prv, zdravi a jeho ochrana

- TV —prubézné, Prv — prosinec (popis Casti téla), zachazeni s 1éky

- Prv—prosinec (hygiena, ¢istota — nemoc, uraz) rezim dne

- 1{Jsloh, Prv — leden (lidé a ¢as — orientace v &ase) vztahy mezi lidmi

- CJ — muzea, divadla, vylety (hrady a zamky, projekty, skupinové prace), Prv - unor
- chovani v krizovych situacich

- prub&zné béhem roku

3. tfida

- pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti

- Prv—kvéten, Cerven (Clovek, lidské télo, muz a Zena) Cerven (€lovek, pecujeme o své zdravi)

- zdravi a jeho ochrana

- Prv - Cerven (pecujeme o své zdravi) pribézné i v jinych mésicich lidé kolem nas,
multikulturni vychova

- Prv — zafi, kvéten (rodina a Skola, ¢loveék) vyuzivani volného Casu

- Prv — listopad (prace a volny &as) Svp - kvéten ochrana proti obtéZovani cizi 0sobou

J 4

- Prv - zafi (rodina) Cerven (peCujeme o své zdravi)

4. trida

- lidské telo, odliSnost mezi pohlavimi

- CJ &teni — fijen (formou rozhovori, besed, vyukovych filmi) Zivotosprava a disledky
nevhodnych navykt

- Svp — duben, ¢erven (pribézné podle potieb ve vyuce) vyuzivani volného asu

- Pf. — prub&zng, CJ sloh

- pojmy drogova zavislost, a sexudlni vychova

- CJ &teni — duben (informace v médiich, vyukové programy) vztahy v détském kolektivu

- Svp, divadlo, vylety, skupinova prace — duben, &erven, prace v komunikativnim kruhu —
pribézné

5. tfida

- domov, rodina, diivéra, vztahy

- pribé&zné v hodinach CJ — formou rozhovortl, besed, Vv —kolaze 1é¢ivé a navykové latky

- Pf. — kvéten (srovnani, vyroba Iéku, zavislost) vztahy v détském kolektivu

- pribézng, spoletné akce — vylety, projekty,(skupinové prace), Svp Komunikace

- prubézné ve vSech hodinach — prezentace praci, prace ve skupinach, feSeni modelovych
situaci, navstévy muzei, divadel, vystav, komunikace s dospélymi lidmi

- drogy a jejich vliv na organizmus

- Pf. —Cerven (ucivo ¢lovék — beseda na dané téma, sbirani nejriiznéjsich informaci v
médiich), TV — (spravna Zivotosprava, vliv drog na organizmus, doping), CJ — biezen (volny
Cas, kamaradi, konflikt a jeho feSenf)

- nebezpeci pfi komunikaci s cizimi osobami

- CJ - pribézné (modelové situace a rozhovory) Sexuélni chovéni, zneuZivani

- Pf. —kvéten (beseda, podle moZnosti sledovani vyukového programu) Krizova centra

- Pf. — Cerven + prubezné podle potieby a vyskytujicich problémi (modelové situace,
rozhovory, beseda, krizova centra , diilezita telefonni ¢isla, vyznam téchto zatizeni


mailto:kestudance@kestud.cz

ZAKLADNIi SKOLA ORLOVA — LUTYNE KE STUDANCE 1050, okres Karvind, 735 14, piispév.org.
Skola s rozsitenou vyukou ptirodovédnych predméti 5
Tel./fax: 596511 789, 558 847 913, 731 074 472 e-mail: kestudance@kestud.cz www.kestud.cz ICO: 48004219

Cil

Po péti letech by déti mély umét:
— definovat rodinu jako zdzemi a Gtocisté
— zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
— mit zakladni socialni dovednosti
— umét se chranit pred cizimi lidmi
— mit zdkladni zdravotni navyky
— umét si spravné zorganizovat svij volny ¢as
— umét rozliSit Iéky a ndvykové latky
— znat pfesné informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach
— znat nasledky uzivani navykovych latek
— umét odmitat

. stupen

Préace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna témata, ale
nedochdzelo k jejich prekryvani a pfesyceni Zakli informacemi. S tématy z oblasti prevence se
pracuje v predmétech vychova k obcanstvi, rodinnd vychova, vychova ke zdravi, osobnostni
vychova, piirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuzit metod
vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace
s materialem, besedy, pfednasky.

Zaméreni na starsi skolni vék — prevence
= zaklad predchazeni problémim

A. Ukoly a éinnost uéitelt a jinych pedagogickych pracovnikii

— posileni ulohy ucitelit v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, v€asna diagnostika a
intervence pfi riziku vzniku socialné patologickych jevili a kooperace s odborniky pii jejich
feSeni. Zejména spoluprace s vychovnou poradkyni a tfidnimi uciteli

— vénovani pozornosti problematickym skupinam 74kl nebo jednotlivciim, odhalovani
projevil asocialniho chovani mezi zéky — soustiedit se zejména na problematiku Sikany.
Skola je od tinora 2019 zapojena do program “Nenech to byt”

— vramci prevence koufeni vytvoreni dostate¢né informovanosti

— sledovat Casto opakujici se kratkodobé absence zakli — prevence zaSkolactvi. Spoluprace s
rodici zakl s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce. V problematickych ptipadech
moZznost vyZadovani lékatrského potvrzeni.

— sebevzdélavani ucitelt v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
Zivotnimu stylu

— shromazd’ovani a zpfistupniovani materiali pro pedagog.sbor.

— nové ptichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc

B. Aktivity pro zaky
— vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojt a
zpusobil chovani
— zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
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vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.

dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie

akce zamétené na praci s narodnostnimi mensinami sméetujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

zvySovani piiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd, exkurzi,
SVP, lyzaiského vycvikového kurzu atd.

organizovani akci smetujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zptijemnéni
Skolniho prostiedi (tématické dny, sportovni akce, akce zakovské rady atd.)

Siroka nabidka volnocasovych aktivit (www.kestud.cz)

ucast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich

ekologicka vychova (sbér plastovych lahvi, vicek, sazeni stromt apod.)

v ¢ervnu tradi¢ni sportovni den soutézi a micovych her v arealu nasi Skoly

vélenovani vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy do vyuky
jednotlivych pfedmétu (Rv, Ov, Z, D, Ch, Pt, Z, TV)

C. Aktivity pro zakonné zastupce a verejnost

Cil

seznameni zak. zastupct s MPP v ramci tiidnich schiizek prostfednictvim tfidnichuciteli
nabidka propagacnich materidlii o drogach a dalSich socialné patologickych jevech
seznameni zak. zastupcu s postupem Skoly v piipade problému Zakii s drogami (viz ptiloha
¢.1)

na tfidnich schiizkach hovofit o nebezpec¢i drog zejména u starSich zakt, kterym zak.
zéastupce povoluji ucast na diskotékach

Doporucené materidly pro zakonné zastupce:

O drogach. Jak poznam, ze moje dité alkohol nebo drogy bere?

Doporudeni rodi¢tm, jejichz dité ma problémy s navykovymi latkami. Cemu se vyhnout?
(viz ptiloha ¢.2)

O sikan¢. Definice pojmu. Varovné signaly pro zak. zastupce. Co tedy délat ? (viz ptiloha
¢.3)

Aktivity Skoly (ptiloha ¢.4)

Zaci by pred opusténim ZS méli znat a umét:

pojmenovat zakladni ndvykové latky

znat jejich G¢inky na lidsky organizmus

orientovat se v problematice zavislosti

znat zakladni pravni normy

ve&dét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
posilovat své sebevédomi

spravné se rozhodovat, odmitat

zaujimat zdravé Zivotni postoje

orientovat se v problematice sexualni vychovy

brénit se riznym formam nasili, védet, kde hledat pomoc
zvladat zakladni socialni dovednosti
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6. trida

vhodnd népli volného €asu, zdravy zivotni styl — prubézné v RV, OV
prevence, problémy Sikany — ochrana zdravi

v ttidnickych hodinach zaméfeni na stmeleni nové vzniklého kolektivu
rodina, jeji vyznam pro zdravy rozvoj jedince (RV, OSV)

komunikace — zpisoby odmitani

7. trida

komunikace mezi lidmi — skolni vylet, tfidnicka hodina

mezilidské vztahy

péce o zdravi, sexualni vychova

obCanska vychova: majetkova nerovnost, problémy ndbozZenstvi, nabozenska
nesnaSenlivostéloveék a moralka, lidské prava, sexualni nésili, pohlavni nemoci, socidlni
skupiny, zivot s handicapem,

zdravy Zivotni styl

8. trida

fyziologie, ptisobeni drog na ob&hovy, nervovy a dechovy systém

télesné, dusevni a socidlni zmény u zavislého ¢loveka

Pi- zékladni Zivotni funkce ¢lovéka — zdravy zivotni styl, chemicka reakce v organizmu
rozvoj sebepoznani a sebepojeti

Th: podle potieby béhem roku zatazovat praci v biji proti Sikané, agresivité, upeviovat
harmonické vztahy ve tiidé

9. trida

tfidnické hodiny — volba povolani: sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti,
nezamgéstnanost, pracovni pravo

zdravé sexualni chovani, volba Zivotniho partnera

obcCanska vychova — volba povolani, nezaméstnanost, navykové latky — zneuzivani,
antikoncepce, potieby ditéte, ochrana clovéka za mimofadnych okolnosti, zdrava vyziva,
télesna a duSevni hygiena
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NAZEV ZAclI FORMA TERMIN ZODPOVIDA
Spoluprace s prilezitostna setkani s Ri/qlf:io%{r?ély’
odbornymi - odborniky z PPP, SPC, S 4 :
o cela skola A priubézné poradkyné,
pracovisti Policie CR, MP, .
. 1o metodik
diagnosticky ustav
prevence
Kabinet
vychovného . soustavnd a preventivni “ vychovna
. cela skola , celoro¢né <
poradenstvi prace poradkyné
Péce o zaky se
specialnimi
vzdélavacim i . individualni studijni « vychovna
N . cela Skola e e ats celoro¢né 9
potiebami, plany, individuélni vyuka poradkyné
integrace
AL 5. —9. ro¢nik Setkani pribézné Mar. Veron,lka
Tobolova
PerJ?kt pro predskolni déti Mimof4dné akee, o . ’
predskolaky 1. a2 - , priubézné Zakovska rada
y zazitkovy program
stupen
Partnerstvi l.a 8.tf. vzajemna spoluprace,
trid a o.tr. ptiprava spole¢nych celoro¢né tfidni ucitel
aktivit

Zakovska rada

Zastupci jednotlivych tfid se pravidelné schdzeji s vedenim Skoly a na schiizkach prezentuji zajmy
tfidy/nové napady, navrhy ale i kritické pfipominky/. Déti se tak uci formulovat svoje myslenky,
vyjadiovat svoje nazory a naslouchat druhym, diskutovat o problémech. Jsou tak vedeny k piijeti
zékladnich demokratickych principi.

Rizikové skupiny

maximalni snaha o pomoc problémovym détem /jedndni s rodi¢i za ptitomnosti vychovného
poradce, popt. psychologa, spolupréce s ped.psych.poradnou a s kuratory.

Spoluprace se zak. zastupci

Stale hledame nové cesty, jak navazat uZzsi kontakt se zak. zastupci, jak vzbudit jejich hlubsi
zajem o problémy svych déti a ziskdvani poznatkd pfedevS§im v oblasti komunikace a vychovného
piisobeni. Casto se stava, Ze zak. zastupce hledaji pomoc az v okamziku, kdy jsou zcela bezradni -
kdy si potomek dél4, co chce a to se cesty k napravé hledaji velmi tézko.
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Vzdélavani ucitelt
zejména v komunikacnich dovednostech a novych pedagogickych smérech

Vedeni Skoly v pribéhu sSkolniho roku vytvari podminky pro napliiovani cili preventivniho
programu, umoziuje odborné¢ vzdélavani Skolniho metodika prevence, vychovného poradce i
ostatnich pedagogickych pracovnikii. V ramci pedagogickych porad wvytvafi prostor pro
informovani uciteld. Zajistuje vybaveni Skoly materialy pro realizaci MPP. Spolupracuje s
metodikem prevence a vych. poradcem pfi feSeni problémovych situaci.

Informovanost pedagogickych pracovniki

S minimalnim preventivnim programem jsou seznameni vSichni pedagogicti pracovnici, kopie je
umisténa ve sborovné. Aktualni informace jsou umistovany na ndsténku, popiipad¢ sdélovany
tfidnim ucitelim.

Volnocasoveé aktivity

Nabidka zajmovych ¢innosti, vedenych odbornymi lektory nebo uciteli. V kazdém roce otevirdme
mnoho krouzk, Zaci také maji pfistup na internet ve volno€asovych hodinach v PC ucebné.

Skoly v pfirodé
Vétsina tiid $koly vyjizdi kazdoroéné na SVP, kde se vyuziva nestandartniho prostiedi k
prohloubeni navyktl déti vzhledem k zdravému Zivotnimu stylu. Pracuje se 1 s prvky zazitkové
pedagogiky, kterd otvirda moznosti k sebepozndvani, sebepiijeti, rozvoji socidlnich dovednosti a
posileni koheze tiidniho kolektivu.

Informovani zak. zastupci

— tfidni schiizky

— Zzakovska knizka

— den otevienych dveti

— konzulta¢ni hodiny

— internetové stranky Skoly

— informacni nasténky
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Internetové odkazy a poradny

[1 www.adiktologie.cz

(1 www.bkb.cz (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili, obéti a svédcitrestnych
¢int, prepadent)

(1 www.dds.winet.cz (déti, volny ¢as, drogy)

[1 www.detskaprava.cz

1 www.donalinka.cz (pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim)

1 www.drogovaporadna.cz

[1 www.minimalizacesikany.cz

1 www.modralinka.cz

1 www.nasedite.cz

(1 www.odrogach.cz

1 www.koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili)
1 www.plbohnice.cz (zavislosti)

1 www.ies.podaneruce.cz

1 www.poradenskecentrum.cz

1 www.prestantekourit.cz

1 www.sikana.cz

1 www.spondea.cz (krizové centrum)

Pfilohy
Priloha ¢é. 1

Pri selhani preventivnich opatfeni Skoly

1. V pripadé podezi‘eni na zneuzivani navykovych latek:
- provést diskrétni Setieni a pohovor se zdkem

2. pri davodném podezieni:
- okamzité kontaktovani rodi¢l event. zdkonnych zastupct zaka
- pfinegativni a nespolupracujici reakei rodiny uvédomit socialni odbor

3. Pri prilkazném zjiSténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v pripadé, Ze zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucéovani feditel Skoly nebo
pracovnik $koly povéfeny dle pokynu ministra:

- kontaktuje zdravotnické zatfizeni a zaroven uvédomi rodie, popt. zakonné zastupce

- uvédomi SU

4. 'V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zikona (ohroZeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:
- uvédomi oddé&leni péce o dit&, odd. socialni prevence socilniho odboru OU
- oznami véc Policii CR
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Priloha ¢. 2
JAK POZNAM, ZE MOJE DITE ALKOHOL NEBO DROGY BERE?

Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v n¢jakém vyznamném ohledu?

Ma casté vykyvynalad?

Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, piipadné dalsi aktivity, napt. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvéfuje se a
nemluvi o tom, kam chodi a co dé€la?

Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize pottebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste oekéavali (penize ziskané z prodeje drog)?

Reaguje nepiiméiené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické priznaky uZivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuZené zornice?
Nejasné vyjadiovani a mysleni?

Ztratilo Vase dit€ zajem o koniCky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lenim rodiny?

Zda se Vase dité€ byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly den?
Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt mén¢ soustiedény?

DOPORUCENI ZAK. ZASTUPCUM, JEJICHZ DITE MA
PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

A. Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lékare. Pouzivani drog
neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema
smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

Nespoléhejte na zazratné okamzité feseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zékladem je nepodporovat a neusnadiovat pokracujici brani drog, naopak
odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepiinasi
vzdy okamzity prospéch jesté neznamena, Ze je neti¢inna. Muze se totiz jednat o piili§ velky
problém, jehoz feseni vyZaduje vice Casu a spojencil.

Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz tika a hlavné déla z
hlediska rodicti nesmysly a kdyz haji hodnoty pro rodice neptijatelné. Vyslechnout dité ale
jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé¢ a
neschopné se o sebe postarat. MiiZe tisickrat pohrdat nazory rodici, ale vétSinou si
nedokaze opatrit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. Urcitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase péce
je jina, kdyZz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dit¢ pochopilo, Ze skute¢na
samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude
mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyZ se bude chovat pfijatelné.
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Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmé
netyka situaci, kdy je ohrozen zivot, napt. pii predavkovani. (Teprve az vazné problémy,
které drogy zptisobi, jsou Casto divodem k 1é€bé a zméng).

Ptedchazejte nud¢. Musite pocitat s tim, Ze miZe byt nutné travit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit piehled, kde je, co d¢la, zamyslet se nad jeho
dennim programem a Zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro piekonani problému casto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy,
chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podcenuje nebezpeci. Nékdy je mozné
uvaZovat 1 zméng prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovdhu mezi kritickym
postojem vuci chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze bere$ drogy") a respektem vuci jeho
osobnosti a lasce k nému ("vaZime si t€ jako Cloveka a zalezi ndm na tob¢"). Je to téZké, je
to vSak nutné. Stejné nutné je i ocefiovat tfeba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je
také tieba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, kter¢é ma mozna z
pfedchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dal§imi dospélymi. Velmi dulezita je spoluprace v rodiné. Rodi¢e by se
méli ve vychové problémového ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu praveé vic povoli. Dilezitd je 1 spoluprace v
ramci $irsi rodiny (babicka), spoluprace s lécebnymi zatizenimi, Skolou, ptfipadné dal§imi
institucemi. Casto az vazné minéna hrozba tstavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze v
domacnosti na policii mohou piimét dospivajiciho piijmout 1écbu.

Osvédcuje se také, kdyz zak. zastupce zakli s témito problémy spolu hovoii v ramci
skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a predavaji
si uzite€né zkusSenosti.

Bud'te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel 1 na své zdravi a svoji
télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipad¢
manzelskych nebo partnerskych problémii se mizete napi. obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problému zvySujete i Sanci na
ovlivnéni ditéte.

Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V ¢estin€ to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha
mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbyte¢né by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na ndvykové
latce.

Neskryvejte problém. N¢kdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokézal v situaci
lépe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s né€kym
dtvéryhodnym a kvalifikovanym pohovoftit. Mél by také hledat spojence.

Neobviniujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym zak. zastupcem ditéte staré ucty
a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned4, budoucnost
nastésti Casto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému zak. zastupci.

Nezanedbavejte sourozence Zaka zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas zdjem
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potiebuji.
Nezanedbavejte bezpe¢nost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim miize byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za normalnich

okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domu
ptinesl, neotravil dal$i sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné pfedméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dite,
ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat pervitin nebo
opiaty byva otazkou Casu, kdy se zaCnou ztracet peniz a cenné predméty. Nejde tu jen o
majetek, ale také o okolnost, ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti.
Argument, ze by si dité opatfilo prostfedky jinak, napt. prostituci nebo kradezemi, neobstoji.
Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. VyhroZzovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym
a oblibenym zptisobem vydirani rodici. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach
existuji. Tim, Ze zak. zastupci pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvySuyji.

o 44

Nevyhrozujte né¢im, co nemiiZete nebo nechcete spinit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen zivi v ditéti
pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k utéktim.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, piipadné, ze snizuje davky a ze
drogu brzy vysadi. Bud’te ptipraveni na to, Ze diive ¢i pozd¢ji pravdépodobné piijde krize.
Vyuzijte ji a trvejte na zméné zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skute¢né ucinné forme
1éCby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonefna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaSecho bytu
nechodili, je rozumny.

Ned¢lejte zbyte¢né "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité jesté
pritazlivejsi.

Nezabouchnéte dveie navidy. I kdyz dité¢ odejde, je dobré byt ptipraven mu pomoci, pokud
piijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. I hrozivy problém
se mnohdy podafi uspésné zvladnout.
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Priloha ¢. 3

Sikana Definice pojmu

Umyslné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak 1 psychické, ponizovani lidské dlstojnosti, jde spiS o postoj nez o Cin.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti. Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova
dynamika.

Varovné signaly Sikany pro zak. zastupce
- dité¢ nema kamarada
- nechut jit do Skoly
- stfidd riizné cesty do Skoly a ze Skoly
- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek
- ztrdta zajmu o uceni
- vykyvy nalad, odmita se sveéfit, o ho trapi
- zada penize, Casto ,,ztraci* své veci
- prichazi domi vyhladové€lé, s potrhanym oblecenim, s poSkozenymi $kolnimi pomickami
- nedokazZe uspokojivé vysvétlit sva obfasna zranéni (odfeniny, modiiny, popaleniny)
- je necekané agresivni vii¢i sourozencim
- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)
- zdrZuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

Ptipustme, ze n€kolik vySe uvedenych signalli ve vas vzbudi urcité¢ podezieni, ze by mohlo jit o
Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze idedlni stav nastane, kdyz se vam dité sveri.
Pochvalte ho, povzbud’te, rozptylte jeho obavy o tom, ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a
odvahu sdé¢lit tyto zdvazné skutecnosti. Piresvédcte ho, ze mu chcete pomoci a to potom musite
dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vazné (i kdyz se vam mohou
ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopitelné, ze odliSite napt. béznou klukovskou
Sarvatku od skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

- Zjistéte presné — pozor — ,,nevyslychejte jako vysetfovatel — co, kdy, kde se odehravalo, kdo
dalsi byl ptitomen.
agresora a véfi, ze mu mohou pomoci.

- Poskytnéte ditéti veskerou ochranu (napf. pii cesté do Skoly a ze Skoly, i1 za cenu, Ze se budete
uvoliovat z prace).

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case,
odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodicim.

- Nemate-li jistotu, ze dit€¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte je doma, ale
pozor - peclivé zvazte, zda v jeho situaci miZe byt samo.

- Znowvu dité ubezpecujte, Ze udélalo dobie, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.

- Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvinujte
pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité¢. Se svym
zjiSténim se v prvni fazi ditéti nesvétujte, ale pripravujte napravu.


mailto:kestudance@kestud.cz

ZAKLADNIi SKOLA ORLOVA — LUTYNE KE STUDANCE 1050, okres Karvind, 735 14, piispév.org.
Skola s rozsitenou vyukou ptirodovédnych predméti 5
Tel./fax: 596511 789, 558 847 913, 731 074 472 e-mail: kestudance@kestud.cz www.kestud.cz ICO: 48004219

Tento Minimalni preventivni program, mnou vypracovany, je konzultovan s vedenim Skoly a
vychovnou poradkyni. Probihajici aktivity zahrnuje pouze ramcové, v priabéhu skolniho roku bude
dopliovan a aktualizovan podle nabidek programt z poraden. Déle bude reagovat na situaci ve
Skole a jeji problémy. Na konci skolniho roku bude vyhodnocena jeho ucinnost.

Orlova 31. 8. 2020 Mgr. Veronika Tobolova - skolni metodik prevence
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