DESATERO PRO RODICE

Chvalme své dité za kazdy i sebemensi Uuspéch — pohlazenim, slovy Ci
splnénim jeho prani. Vychovate z néj tak zdravé sebevédomého Clovéka.

Povzbuzujte své dité, pokud ma neuspéchy. Premyslejte, jak spolecné
neuspéchy eliminovat.

Davejte najevo svoji lasku a podporu. Kazdé dité je jiné — nesrovnaveijte.

Stanovte jasné hranice toho, co si dité smi dovolit a disledné trvejte na
jejich dodrzovani. Rozhodné se to vyplati.

Chrante dité pred nadmérnym sledovanim TV, vedte ho k pohybu
a pobytu venku.

Kazdy den kontroluji aktovku za pritomnosti svého prvinacka. Pomaham
ditéti v prfipravé skolnich pomlcek za jeho pritomnosti, spolecné je
davame do aktovky.

Pripravu na vyucovani rozdélim ditéti na kratsi ¢asové intervaly, nejlépe 2
x 15 minut. VSe by mélo probihat v klidném a pfijemném prostredi, aby
se dité mohlo soustredit na svou praci. Pfiprava ma byt pravidelna, aby si
dité upevnilo pracovni navyky.

Doprejte ditéti pfi uceni prestavky, dité se unavi rychleji nez dospély
Clovék.

Posilujte pamét. Zadavejte razné ukoly, hry. Dité potiebuje své
pracovisté, které byste méli usporadat tak, aby bylo bezpecné, prehledné
a aby dité nebylo zbytecné rozptylovano.

Své dité radéji pohladim, pochvalim za drobné Uspéchy. Snazim se
nezlobit se, kdyz se mu ve Skole néco nedafi.



