ZS Ke Studance 1050, Orlova - Lutyné
PROGRAM LYZARSKEHO VYCVIKU

Horni Be¢va — Hotel Mesit, 23.2. —28.2. 2014

Dopoledne

NE 23.02. 2014

PO 24.02. 2014 Lyzarsky vycvik

UT 25.02. 2014 Lyzarsky vycvik

ST 26.02. 2014 Odpocinek

CT 27.02. 2014

LyZaFsky vycvik

PA 28.02. 2014 Lyzaisky vycvik

Odpoledne
Odjezd na LVZ

LyZarsky vycvik

LyZaFsky vycvik

Vychazka

LyZarsky vycvik

LyZarsky vycvik,

Vecer

Zahjeni vycviku
Rozdéleni do druzstev

Seznameni s radem,

programem vycviku,
prfednaSka Bezpecnost na
horéch, vybava

Prednaska - carving,
Spole€enskéa zabava
Bazén

PfednaSka- snowboarding,
Spole€enska zabava
Bazén

Prednaska — zimni sporty a discipliny,
Vecerni lyZzovani
Bazén

Spolecenskéa zabava
Bazén

Odjezd a zakonceni LVZ



0700-07 30

0730-0815
08 15-08 30
08 30

0900-1130
1130-1200
12 00-14 00
14 00 -- 14 30
1500-1530
1530-1700
1700 - 18 00
18 30 - 19 00
1930-2100

2100-2130
21 30

A4

Denni rad

BUDICEK, OSOBNI HYGIENA,
UKLID POKOJU

SNIDANE

PRIPRAVA K ODJEZDU
NASTUP PRED HOTELEM, ODJEZD NA
SVAH

LYZARSKY VYCVIK

SVACINA, ODPOCINEK

LYZARSKY VYCVIK

PRESUN NA HOTEL

OBED

ODPOCINEK NA POKOJICH
PREDNASKA, VIDEO

VECERE

HODNOCENNI DNE, DENN|I ROZKAZ,
VECERNI PROGRAM

OSOBNI HYGIENA

VECERKA



