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| v letoSnim Skolnim rocetistava zakladnim principem preventivni strategieas Skole
osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdrav@totniho stylu a prevence a rozvoj
dovednosti, které vedou étda mladeze k odmitani vSech digebedestruktivniho
chovani, projetr agresivity a porusovani zakona.

Minimalni preventivni program v této podoje vysledkem upravovani, zkouseni a
zdaleka se neda povaZzovat za ulany nebo definitivni. Kazdy dalSi Skolni roknasi
nové podity a napady a na zakkadkuSenosti hledame pokud mozno efektivni cesty
vedouci ke zkvaliténi vlivu na naSe zaky.

Za velmi dilezitou oblast povaZzuji prohlubovani komuniké&ch dovednosti mezi
ucitelem, rodéi a Zzakem, posilovani sebglomi, sebeulcty a vzajemné uagseni
konflikta, prekonavani fekazek, boj proti nugd= smysluplné vyuzivani volnélsasu.
Domnivam se, Ze Zadny univerzalni recept na tdokity spol€ensky problém
neexistuje, nicménvSechny cesty, které formuji psychicky zdravouboest a vedou
dit¢ k odmitavému postoji, j¢dba zkusit a teprvéas ukaze, jakéimesou zminy.

Uvod

Minimalni preventivni program vychéazi z pokynu MSNTJ.:14514/2000-51, ktery do prevence
sociopatologickych jevzaazuje konzumaci drogéetre alkoholu, kodeni, kriminalitu, virtualni
drogy a gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jinglhaasismus, xenofobii, intoleranci,
antisemitismus. i jeho tvorlg byla brana naietel také Strategie prevence sodigdatologickych
jevii u ki a mladeZe vimsobnosti resortu Skolstvi, mladezelavychovy. Cilem minimalniho
preventivniho programu je ve spolupraci s &éotbrmovat takovou osobnost Zaka, ktera je s
ohledem na gyj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkojinmat se, dlat
rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, hudét nakladat se svym volnygasem a zvladat
zékladni socialni dovednosti.

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu godida skolni metodik prevence, ktery
koordinuje préaci jednotlivychditela a externich spolupracoviiikSkolni metodik se podili na
analyze sotasného stavu a zaraveareSeni jednotlivych probléim O piibéhu naphovani
Minimalniho preventivniho programu informuje vedskoly a spolu s nim pravideélwyhodnocuje
aktualni situaci ve Skole.



Vzdélavani

Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovesthsouvisejici s prevenci sociéln
patologickych jeu spaiva v samostudiu vSeclitelu Skoly a pedevsim Skolniho
metodika prevence. Pro pedagogy podilejici se al&agei minimalniho preventivniho
programu je metodickym pomocnikem Skolni metodavpnce, ktery prodwvyhledava
nové informace a podty. DalSi vzalavani bude zaviset na aktualni nabidce.

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyuwovacich predmeéti

l. stupen

Primérni prevenci na prvnim stupni m4 na startishni Wwitel. S jednotlivymi tématy se

déti setkavaji pedevsim v prvouce fpodowdé a vlastivde. P vyuce Ize vyuZzitiiznych metod,

nag. vyklad, gedavani informaci, samostatnou préci, skupinovaaipr

projektoveé vydovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit materialglgk oblasti

primérni prevence.

Zaméreni na mladsi Skolni ¢k

- navozovaniiznivého psychosocialniho klimatu védg

- osvojovani a upaéwevani zakladnich navykv rdmci - hygiena, Zivotosprava,ésehi

zakladnich informaci z oblasti prevence experimeinds alkoholem a cigaretami

- zaklady etické a pravni vychovy

- zangfeni pozornosti nadasné odhalovani specifickych poructeni nebo i jinych

postizeni

- v8estranny rozvoj osobnosti Zaka

- sougtednost na vasné diagnostikovani soc.- patologickych proliiém #idnich
kolektivech

- diraz na spolupraci s radli

- Siroka nabidka volasovych aktivit

- ekologicka vychova

- navstvy filmovych a divadelnichigdstaveni, koncert besed apod. &st v soutzich

vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravratth. jako v pedchozich letech

1. tFida

osobni bezp#

- prabézné po cely rok ve vSechipdnetech a aktivitach

zakladni zasady mezilidské komunikace

- prabézne ve vSech fedmnetech a aktivitach, zejméndi gkupinovychéinnostech
vztahy v @tském kolektivu

- prabézneé ve viech fedntech, zejména ¢S, CJ, TV, Svp (kéten), [
kolektivnich¢innostech

Kazdyc¢lovek je jiny

- z&fi —fijen, sledovani a respektovani odlisnosti (RRW, TV, )
zakladni hygienické navyky

- prabéZng ve viech fednitech aginnostech, Svp

vyuziti volnéhocasu

- kvéten (Svp)

rodina, jako bezpmé misto

- prosinec, duben (vyuZiti vatieich a velikonsnich svéatk v Prv,CJ, R)
2. trida

lidskeé tlo

- TV — prabézre, Prv ,

zdravi a jeho ochrana

- TV — pribézne, Prv — prosinec (popissti tla)



zachézeni s Iéky

- Prv — prosinec (hygienaistota — nemoc, Uraz)

rezim dne

- CJ sloh, Prv — leden (lidésas — orientace ¥ase)

vztahy mezi lidmi

- CJ — muzea, divadla, vylety (hrady a zamky, projeskyipinové prace), Prv -
anor

chovani v krizovych situacich

- pribézné béhem roku

3. trida

pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drégrévislosti

- Prv — kten,cerven €lovek, lidské €lo, muz a Zena)erven €lovek, peujeme o
své zdravi)

zdravi a jeho ochrana

- Prv —¢erven (p&ujeme o své zdravi) fibézneé i v jinych mesicich
lidé kolem nas, multikulturni vychova

- Prv — z&i, kvéten (rodina a Skola&Jovek)

vyuzivani volnéh@asu

- Prv — listopad (prace a volgs) Svp - kéten

ochrana proti ok¥ovani cizi osobou

- Prv — zdi (rodina)¢erven (p&ujeme o své zdravi)

4. tFida

lidskeé tlo, odliSnost mezi pohlavimi

- CJ ¢teni —tijen (formou rozhovar, besed, vyukovych fili)
Zivotosprava aisledky nevhodnych navyik

- Svp — dubenzerven (ptibézreé podle poteb ve vyuce)
vyuZzivani volnéh@asu

- Pt. — pitibzrg, CJ sloh

pojmy drogova zavislost, a sexudlni vychova

- CJ¢teni — duben (informace v médiich, vyukové programy
vztahy v @tském kolektivu

- Svp, divadlo, vylety, skupinova prace — dub&eryen, prace v komunikativnim
kruhu — pfibézne

5. tFida

domov, rodina, tivéra, vztahy

- prabézng v hodinachCJ — formou rozhovdr, besed, Vv — kolaze

lécivé a navykové latky

- Pt. — kwiten (srovnani, vyroba lék zavislost)

vztahy v @tském kolektivu

- prabézng, spoléné akce — vylety, projekty,(skupinové prace), Svp
Komunikace

- prabézné ve vSech hodinach — prezentace praci, prace \@reiah ieSeni
modelovych situaci, nawty muzei, divadel, vystav, komunikace s digmi
lidmi

drogy a jejich vliv na organizmus

- Pt. —cerven (&ivo ¢loveék — beseda na dané téma, sbiraniazefjSich informaci
v médiich), TV — (spravna zivotosprava, vliv dragyerganizmus, doping;J —
biezen (volnyas, kamaradi, konflikt a jeh@Seni)

nebezpeéi pii komunikaci s cizimi osobami

- CJ — pib&zne (modelové situace a rozhovory)

Sexualni chovani, zneuzivani



- PE. — kwten (beseda, podle moZnosti sledovani vyukovéhgranau)
Krizova centra

- PE. —¢erven + piibézné podle poteby a vyskytujicich probléim(modelové
situace, rozhovory, beseda, krizova centnalezita telefonntisla, vyznam
téchto zdizeni

Cil
Po p:tl letech by @ti mely umet:
definovat rodinu jako zazemi a diste
— zvladat rozdily v komunikaci sstimi a dosglymi
— mit zakladni socialni dovednosti
— umgt se chranit fed cizimi lidmi
— mit zakladni zdravotni navyky
— umgt si sprave zorganizovat sy volny ¢as
— umt rozliSit Ieky a navykoveé latky
— znat gesné informace o alkoholu, tabaku a dalSich nawdtolatkach
— znat nasledky uzivani navykovych latek
- umet odmitat

II. stupen

Prace na druhém stupni je velmi n&réa na koordinaci, tak aby byla probrana vSechnatznale
nedochazelo k jejichipkryvani a pesyceni zak informacemi. S tématy z oblasti prevence se
pracuje v pednEtech vychova k atanstvi, rodinné vychova, vychova ke zdravi, osotmos
vychova, pirodopis, chemie,depis,cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuiétod
vykladu, samostatné prace, prace s médii, projéktyuiovani, skupinova prace, hrani roli, prace s
materialem, besedyigdnasky.

Zaméieni na starSi Skolni ¥k — prevence = zaklad pedchazeni probléniam
A. Ukoly a ¢innost uéiteld a jinych pedagogickych pracovnik
— posileni ulohy titela v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatuwasna diagnostika a
intervence f riziku vzniku socialg patologickych jeu a kooperace s odbornikyi pejich
feSeni. Zejména spoluprace s vychovnou poradkyidrmni witeli
— vénovani pozornosti problematickym skupinam&akbo jednotlivém, odhalovani
projevi asocialniho chovani mezi zaky — soedit se zejména na problematiku Sikany.
— v ramci prevence kdani vytvaeni dostaténé informovanosti
— sledovattasto opakujici se kratkodobé absencdi zaarevence zaskolactvi. Spoluprace s
rodici Zzaki s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce. V prodieRych gipadech
moznost vyZadovani lékského potvrzeni.
— sebevzdliavani «itela v metodikach preventivni vychovy a ve vyclide zdravému
Zivotnimu stylu
— shroma#@’ovani a zpistupiovani materidl pro pedagog.sbor.
— now prichozim vygujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc
B. Aktivity pro Zaky
— vychova k odpo#dnosti za zdravi své i ostatnich — vyudi eticky hodnotnych postoa
zpasohi chovani
— zameteni pozornosti na projekty prevence drogovych #adsts konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komietho sexualniho zneuzivani apod.
— dovednost volby spravné zZivotospravy - poruckijnmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie



akce zamrené na préci s ndrodnostnimi mensinamiisifci k potla&eni rasismu a
xenofobie

zvySovani piznivého klimatu verfdnich kolektivech formou organizovani vyleexkurzi,
SVP, lyzaského vycvikového kurzu atd.

organizovani akci séiujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou fouz@ijemnsni
Skolniho prosedi (tématické dny, sportovni akce, akce Zakovalg atd.)

Sirok& nabidka voln@sovych aktivit (www.kestud.volny.cz)

Gcast v literarnich, vzdldvacich, sportovnich a jinych seéaich

ekologicka vychova (s plastovych lahvi, ek, sazeni strotnapod.)

v ¢ervnu tradini sportovni den sogidi a méovych her v areélu nasi Skoly

v¢lenovani vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a oblpstiventivni vychovy do vyuky
jednotlivych gedméta (Rv, Ov, Z, D, Ch, B Z, TV)

C. Aktivity pro zakonné zastupce a véejnost

Cil

seznameni zak. zastups MPP v ramciifdnich sclizek prostednictvim tidnich &itela
nabidka propagaich material o drogach a dalSich socidlpatologickych jevech
seznameni zak. zastups postupem Skoly vifpact problémi Zaki s drogami (viz filoha
¢.1)

na tidnich sclizkach hovéit o nebezpé& drog zejména u starSich Zakterym zak.
zastupce povolujidast na diskotékach

Doporwené materidly pro zakonné zastupce:

O drogach. Jak poznam, Ze moje dilkohol nebo drogy bere?

Doporueni rodtam, jejichz dit ma problémy s navykovymi latkantiemu se vyhnout?
(viz prilohac.2)

O Sikarg. Definice pojmu. Varovné signdaly pro zak. zastupite tedy dlat ? (viz iloha
¢.3)

Aktivity Skoly (prilohac.4)

Zé&ci by red opu&nim ZS ngli znat a unit:

6

pojmenovat zakladni navykoveé latky

znat jejich @inky na lidsky organizmus

orientovat se v problematice zavislosti

znat z&kladni pravni normy

védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
posilovat své sebédomi

spravi se rozhodovat, odmitat

zaujimat zdravé Zivotni postoje

orientovat se v problematice sexudlni vychovy

branit se iznym formam nasili, &dét, kde hledat pomoc
zvladat zakladni socialni dovednosti

tiida

- vhodn& népi volnéhocasu, zdravy Zivotni styl — fipézné v RV, OV

- prevence, problémy Sikany — ochrana zdravi

- v tiidnickych hodinach za#&eni na stmeleni néwzniklého kolektivu
- rodina, jeji vyznam pro zdravy rozvoj jedince/(RSV)

- komunikace — zjsoby odmitani

7.

trida

- komunikace mezi lidmi — Skolni vyletjdnicka hodina

- mezilidské vztahy

- p&e o zdravi, sexualni vychova

- obtanska vychova: majetkova nerovnost, problémy naisize naboZzenska nesnasenlivtmsick
a moralka, lidska prava, sexualni nasili, pohlanerhoci, socialni skupiny, Zivot s handicapem,



zdravy Zivotni styl

8. trida

- fyziologie, pisobeni drog na @bhovy, nervovy a dechovy systém
- télesné, duSevni a socialni gny u zavisleh@loveéka

- P¥- zakladni zivotni funkceélovéka — zdravy Zivotni styl, chemicka reakce v orgamiz
- rozvoj sebepoznani a sebepojeti
- Th: podle pateby Ehem roku zgazovat praci v biji proti Sikaf) agresivi¥, upewiovat
harmonické vztahy veiti¢

9. trida

- tfidnické hodiny — volba povolani: seléeomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti, nezaimanost,
pracovni pravo
- zdraveé sexualni chovani, volba Zivotniho partnera
- ob¢anska vychova — volba povolani, nezamanost, navykové latky — zneuzivani, antikoncepce
potreby ditte, ochran&lovéka za mimeadnych okolnosti, zdrava vyzivaldsna a dusevni

hygiena

Nadstavbové

o

N¢
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aktivity v ramci

Skoly Nazev
1.

Forma

Spolupréace s cela skola

odbornymi
pracovisti

Kabinet
vychovného
poradenstvi
Pé&e o Zaky
se
specialnimi
vzklavacim
| potrebami,
integrace
Zakovska
rada
Projekt pro
piedSkolaky

Partnerstvi
trid

cela Skola

cela Skola

5.-9.r@.
piedskolni
dati

1l.a 2. stupe

1l.a 8.
1.a 9t

termin

plezitostna prabézne
setkani s
odborniky z
PPP, SPC,
PolicieCR,
MP,
diagnosticky
astav
soustavna a celorané
preventivni
prace
individualni celorané
studijni
plany,
individualni
vyuka

N¢
o

setkani

prbeé
Mimoiadné prabézne
akce
zazitkovy
program
vzajemna
spoluprace,
piiprava
spolenych
aktivit

celorang

zodpovida

feditel Skoly
vychovna
poradkyrt
metodik
prevence

vychovna
poradkyrg

vychovna
poradkyré

D. Murova

Zakovska
rada



Zakovska rada

Zastupci jednotlivychitd se pravidelétschazeji s vedenim Skoly a nas&dtach prezentuji zajmy
tcidy/nové napady, navrhy ale i kritick&gominky/. Déti se tak @i formulovat svoje mysSlenky,
vyjadrovat svoje nazory a naslouchat druhym, diskutoyabblémech. Jsou tak vedenyifjeti
zékladnich demokratickych prindip

Rizikové skupiny

maximalni snaha o pomoc problémovytein /jednani s rodi za gritomnosti vychovného
poradce, pop psychologa, spoluprace s ped.psych.poradnoweasoky.

Spoluprace se zak. zastupci

Stale hledame nové cesty, jak navagati kontakt se zak. zastupciak vzbudit jejich hlubsi
zajem o problémy svychet a ziskavani poznaikpredevsim v oblasti komunikace a vychovného
ptisobeniCasto se stava, Ze zak. zastupce hledaji pomookdmziku, kdy jsou zcela bezradni -
kdy si potomek &@, co chce a to se cesty k nagraledaji velmi ¢zko.

Vzdlavani uditels

zejména v komunikaich dovednostech a novych pedagogickychreoh

Vedeni Skoly v pibéhu Skolniho roku vytv& podminky pro naglovani citi preventivniho
programu, umaiuje odborné vz&lavani skolniho metodika prevence, vychovného pread
ostatnich pedagogickych pracowvinik/ ramci pedagogickych porad vyt¥grostor pro informovani
ucitela. Zaji¥'uje vybaveni skoly materialy pro realizaci MPP. lBpoacuje s metodikem prevence
a vych. poradcemipreSeni problémovych situaci.

Informovanost pedagogickych pracovnik

S minimalnim preventivhim programem jsou seznamsgichni pedagogti pracovnici, kopie je
umistna ve sborov Aktualni informace jsou unmtisvany na nasnku, pogipact sclovany
tiidnim &itelam.

\Volnoc¢asoveé aktivity

Nabidka zajmovyckinnosti, vedenych odbornymi lektory neb#teli. V kazdém roce otevirame
mnoho krouZk, Zaci také majifistup na internet ve volgdasovych hodinach v PGebre.

Skoly v prirodé

VétSina tid Skoly vyjizdi kazdoréné na SVP, kde se vyuziva nestandartniho pedsk
prohloubeni navyk déti vzhledem k zdravému Zivotnimu stylu. Pracujé servky zazitkove
pedagogiky, ktera otvira moznosti k sebepoznasfiepijeti, rozvoji socialnich dovednosti a
posileni kohezeaidniho kolektivu.

Informovani zak. zastupai
— tFidni schizky
— Zzakovska knizka
— den otevenych dvéi
— konzulta&ni hodiny
— internetové stranky Skoly
— informani nasénky



Internetové odkazy a poradny:

"1 www.adiktologie.cz

"1 www.bkb.cz(znasilreni, pohlavni zneuzivani, doméci nasili¢tbla s\wdci trestnych
¢inu, prepadeni)

11 www.dds.winet.c4déti, volny ¢as, drogy)

1 www.detskaprava.cz

"1 www.donalinka.cAdpomoc osobam ohroZzenym doméacim nasilim)

1 www.drogovaporadna.cz

) www.minimalizacesikany.cz

1 www.modralinka.cz

"1 www.nasedite.cz

"1 www.odrogach.cz

"1 www.koordona.cZkoalice neziskovych organizaci proti domacimu lijasi
1 www.plbohnice.cAzavislosti)

[ www.ies.podaneruce.cz

1 www.poradenskecentrum.cz

[ www.prestantekourit.cz

1 www.sikana.cz

"1 www.spondea.cgkrizové centrum)

Prilohy
Piiloha ¢. 1

Pri selhani preventivnich opateni Skoly
1. V p¥ipadé podezeni na zneuzivani navykovych latek:
- proveést diskrétni S&ni a pohovor se Zakem
2. pridivodném pode¥eni:
- okamzité kontaktovani rotli event. zakonnych zastupzaka
- pri negativni a nespolupracujici reakci rodingdemit socialni odbor
3. P¥i prikazném zjis€ni zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo wipadé, Zze Zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dol& vyuc¢ovani ieditel Skoly nebo
pracovnik Skoly powieny dle pokynu ministra:
- kontaktuje zdravotnické gaeni a zarovieuvedomi rodée, pof. zakonné zastupce
- uvédomi SU
4. V pripadé dealerstvi nebo podeeni na poruseni § 217 trestniho zédkona (ohroZeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné pe:
- uvédomi oddleni p&e o dit, odd. socialni prevence socialniho odboru OU
- oznami ¥c Policii CR

Priloha¢. 2

JAK POZNAM, ZE MOJE DIT E ALKOHOL NEBO DROGY BERE ?

- Zmeénila se osobnost VaSehodé v posledni dabv néjakém vyznamném ohledu?

- Macasté vykyvy nalad?

- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

- Travi hod# ¢asu ve svém pokoji sam?

- Ztratil zdjem o Skolu a o vyavani, gipadré dalSi aktivity, nap sport?

- Zhorsil se jeho progph?

- Frestal travittas se starymi kamarady?akeli se s &mi, které se Vam nelibi? Neguje se a
nemluvi o tom, kam chodi a celd?

- Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nébio(penize pdatbné na alkohol a drogy) nebo



méate pocit, Ze ma vic p&n nez byste &ekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

- Reaguje ngpmérens, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebsregi zminit téma?
- LZe nebo podvadi?

- Pozorujete fyzickéifznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rée8€ nebo zUzené zornice? Nejasné
vyjadiovani a mysleni?

- Ztratilo VaSe dit zajem o koniky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

- Nasli jste akdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

- Zhorsil se vztah dite k¢lenam rodiny?

- Zda se VaSe dibyt nemocné, unavené a protivné rano, po moznéndudg predesly den?
- Frestalo se VaSe dib sebe starat, zmil se jeho styl obkeni?

- Zda se byt mé&msoustedny?

DOPORUCENI ZAK. ZASTUPC UM, JEJICHZ DIT E MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI
LATKAMI

A. Co délat

Jestlize je di pod vlivem drog a hrozi otravaevahejte zavolat Iékée. Pouzivani drog neni
trestné, a déti proto Zadny soudni postih nehrozi. Sitn pod vlivem drog nema smysl| se hadat.
Véazny rozhovor odlozte na pog8di dobu.

- Nespoléhejte na zazree okamzit&eSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strafesgiim
zakladem jenepodporovat a neusnatiovat pokraéujici brani drog, naopak odménovat kazdou
zménu k lepSimua povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategigin@gi vZzdy okamzity prosph
jeS€ neznamena, Ze je ngdna. MiZe se totiz jednat ofliS velky problém, jehoZeSeni vyzaduje
vicecasu a spojeric

- Ziskejte dvéru ditte a naslouchejte mu. To jgké, zvlas kdyztika a hlave déla z hlediska
rodict nesmysly a kdyz haji hodnoty pro réelinegijatelné.\yslechnout di# ale jeSg
neznamena gistupovat na jeho stanovisko.

- Naute se s détem o alkoholu a drogach mluvgude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechriéte ho, ale opakete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Bjtkteré bere drogy nebo pije, byv&3inou nezralé a neschopné se o
sebe postaraM ize tisickrat pohrdat nazory rodi¢a, ale WtSinou si nedokaze opdit zakladni
prostiredky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sil&élrcitou zakladni p& jste sice povinni
nezletilému ditti poskytnout, ale &lo by citit, Ze VaSe @& je jina, kdyZ se chova rozuga kdyz
ne. Cilem je, aby ditpochopilo, Ze skutma samostatnostedpoklada schopnost se o sebe
postarat.

- Wtvoite zdrava rodinna pravidl®ité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude mit
jeho jednani.Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhogai, kdyZ se bude chovatijatelrg.

- Jestlize dospivajici neni ochoten ke z#né, mél by nést disledky. To se samaejme netyka
situaci, kdy je ohroZen zivot, napii predavkovani. (Teprve az vazné problémy, které drogy
zpasobi, jsouwtasto divodem k |€b¢ a znEng).

- Fredchazejte nud Musite pctitat s tim, Ze miZe byt nutné travit v prvnim obdobi s dittem
mnohem vicetasu.M¢li byste mit gehled, kde je, coda, zamyslet se nad jeho dennim
programem a zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spétesti. To ma pro pekonani problémuasto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Zeligimi, se kterymi tive bral drogy, chce
jenom pobyt nebo si povidat, &lze, nebo podarije nebezpd. Nékdy je mozné uvazovat i
zmené prostedi.

- Posilujte sebe¥domi ditéte. Najdéte a udrZujte ¥ehkou rovnovahu mezi kritickym postojenicv
chovani digte ("nelibi se ndm, Ze beres drogy") a respektitnj@ho osobnosti a lasce kmu
("vazime si & jakocloveéka a zalezi nam na téh). Je to €Zké, je to vSak nutné. Stéjnutné je |
ocaiovat tieba drobné pokroky a znény k lepSimu Je takéreba vidt silné stranky déte, jeho
moznosti a dobré zaliby, které ma mozn&exphozi doby a na které se da navazat.



- Spolupracujte s dalSimi dosplymi. Velmi dilezita je spoluprace v rodinRodie by se nili ve
vychow problémového déte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebudeé diavirat spojenectvi s
tim rodicem, ktery mu pr&vvic povoli. Oilezita je i spoluprace v ramci SirSi rodiny (kiddai),
spolupréace s t&bnymi zaizenimi, Skolou, ipadré daldimi institucemiCasto az vazhminina
hrozba Ustavni vychovy, nebo hrozba ohladSeni ke&defomacnosti na policii mohouiméet
dospivajiciho fijmout I&bu.

- Oswdéuje se také, kdyz zak. zastupceizakmito problémy spolu howdv ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se jeavpichopit a fedavaji si uzitené
zkuSenosti.

- Bud'te pro dit pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mystel své zdravi a svoji
télesnou a duSevni kondici a abyst& své kvalitni zajmy.

- Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe,gtize dit¢ odmita. V ptipad manzelskych
nebo partnerskych problénse niizete nap obrétit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a nuskg
vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problemySujete i Sanci na ovliéni ditte.

- Fistup k ditti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou dragdunuje anglické slovo "tough
love". V ¢estire to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vatatitti, snaha mu pomoci, ale
zarove cilewdomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytaé by se tak ztracalas a rozvijela se zavislost na navykové latce.

- Neskryvejte problém.Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby sSkédal v situaci lépe
orientovat a cito¥ i rozumo ji zvladat, n&l by si naopak o problému gkym divéryhodnym a
kvalifikovanym pohovdit. M¢l by také hledat spojence.

- Neobviiujte partnera. Na to, abyste si \izovali s druhym zak. zastupcemadtiét staré &ty a
navzajem se obiovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost seritmeda, budoucnost nasti
casto ano.

- Nehledejte v ddti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému zastupci.

- Nezanedbavejte sourozence ZakaneuZzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového déte jsou vice ohroZeni, problémem v radimi a Vasi pé a Vas zajem paebuiji.

- Nezanedbavejte bezpmost dalich lidi v domacnostizejména malychai. Clovek pod vliivem
alkoholu nebo drog jim fize byt velmi nebezgay, i kdyz by jim za normalnich okolnosti
neublizil. Je také&éba myslet na to, aby se drogami, které dospivdgict piinesl, neotravil dalsi
sourozenec.

- Nefinancujte zneuzivani drog a neusnailjte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezite
cenné pedmety a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskititeamotné dé ale jeho
"kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestliz&éaa di€ zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otazkou
casu, kdy se zmou ztracet peniz a cenniegnety. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze
ukradeny majetek slouzi Spatngeiv- totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by stdopatilo
prostedky jinak, nap prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud lnéeslost pokréovat, je
pravcEpodobné, Ze k tomu dojde st&jn

- Nedejte se vydiratVWhroZovani fetovanim, gkem, prostituci nebo sebevrazdougstym a
oblibenym zgsobem vydirani rodii. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogadhktaji.

Tim, Ze z&k. zastupci pod jejich tlakem ustupuj§em riziko nesnizuji, ale zvysuji.

- NevyhroZujte né¢im, co nemiZzete nebo nechcete splnit.

ukiivdénosti, vede k sabotovani snah &dda k agkam.

- Nejednejte chaotickya impulzivre.

- Newite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontroloyptipadre, Ze snizuje davky a Ze drogu
brzy vysadi. Bd'te gripraveni na to, Zeftlve ¢i pozcEji pravdépodobré prijde krize. WuZijte ji a
trvejte na zming Zivotniho stylu, pipadreé na rEjaké skutén¢ ucinné forme lecby, jestlize neni
dospivajici schopen zvladnout problém sam.

- Do nekoné&na neustupujte.Pozadavek, aby lidé, kieberou drogy, do vaSeho bytu nechodili, je



rozumny.

- Nedlejte zbyté€ne "dusno”. Parta a nevhodnigbelé by se tim stavali pro djest pritazlivejsi.
- Nezabouchréte dvere navzdy.l kdyz di€ odejde, je dobré bytipraven mu pomoci, pokud
piijme urité podminky.

- Neztracejte nagl. Vasim tichym spojencem je pirozeny proces zrani.l hrozivy problém se
mnohdy pod#& usgsne zvladnout.

Priloha¢. 3

Sikana

Definice pojmu

UmysIné a opakované ublizovani slabdimu (neschoprasrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak i psychické, ponizovani lidskéstiojnosti, jde spiS o postoj neZia.

Dominantni znak Sikany bezmocnost oliti.

Neoddlitelnou sowasti problému jekupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro zak. zastupce

- di¢ nema kamarada

- nechd jit do Skoly

- stida tizné cesty do Skoly a ze Skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zajmu odeni

- vykyvy nélad, odmita se &st, co ho trapi

- Zada penizeasto ,ztraci“ své &ci

- pich&zi doni vyhladowlé, s potrhanym obéenim, s poSkozenymi Skolnimi pdokami

- nedokaze uspokojivé vy&lit sva oltasna zragni (odeniny, modiny, popaleniny)

- je néekarg agresivni uci sourozenttm

- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavyidha, bolesti jsou ¢kdy simulované)

- zdrzuje se&tSinou stale doma

Co tedy délat?

Pripug’me, Ze gkolik vySe uvedenych signalve vas vzbudi ¢ité podezeni, Ze by mohlo jit o
Sikanovani vaseho dte. Znovu podotykame, Ze idealni stav nastane, kdyam di swii.
Pochvalte ho, povzhite, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Wzwddmaopak jeho silu a
odvahu sdlit tyto zavazné skutmosti. Reswdcte ho, Ze mu chcete pomoci a to potom musite
dodrzet. Wslechkte vaSe dé, dejte najevo, Ze jeho informace berete ¥dzkdyz se vam mohou
zdat malichernéi nepodstatné). OdloZte veSkerou praci, neni tiliezitéjSiho, nez situace vaseho
ditéte. Poskytate ditti veSkerou podporu. Pochopitérge odliSite nap béZnou klukovskou
Sarvatku od skutmé Sikany.

Konkrétni kroky

- Zjistte presreé — pozor — ,nevyslychejte jako vysevatel” — co, kdy, kde se odehravalo, kdo dalSi
byl ptitomen.

- Spoléné vytipujte s\wdky, kterym di¢ jeS€ duveiuje, o kterych vi, Ze nestoji na st¥aagresora a
véfi, Ze mu mohou pomoci.

- Poskytite digti veSkerou ochranu (naii cese do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se budete
uvoliovat z prace).

- Poskytite digti dostatek pée, vice s nim komunikujtegrujte se mu ve volnéase, odjéte na
chatu, chalupui k prarodiam.

- Nemate-li jistotu, Ze dilnebude ohroZzenathem pobytu ve Skole, ponechejte je doma, ale pozor
— pe&liveé zvazte, zda v jeho situaciie byt samo.

- Znovu di¢ ubezpeéuijte, Ze udlalo dolie, Ze vam vse gtilo, mluvte s nim vice neZitve.

- Zhodndte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, Kteskortil Sikanou. Neobviujte pouze
Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy“. Neomlouvegens sebe, ani své ditSe svym zjignim se v
prvni fazi ditti neswtujte, ale pipravujte napravu.



Tento Minimalni preventivni program, mnou vypracoyge konzultovan s vedenim Skoly a
vychovnou poradkyni. Probihajici aktivity zahrnpgze ramcay, v pribéhu Skolniho roku bude
dophovan a aktualizovan podle nabidek proghaporaden. Dale bude reagovat na situaci ve
Skole a jeji problémy. Na konci Skolniho roku bwghodnocena jehoginnost.
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